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1 Uvop

1.1 SMYSL LEKCE

Vézeni kolegové,

tento text vznikl jako pomucka pro ucitelské sbory, které chtéji tymovée
zapracovat osobnostni a socidlni vychovu do svého Skolniho vzdélavaciho
programu a do bézné praxe své Skoly. Smyslem @ textu
je predevsim:

1.  Usnadnit uditelim orientaci v zékladnich pojmech, tématech a cilech
osobnostni a socialni vychovy (déle jen OSV).

2. Nabidnout ukézky konkrétnich postupi a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuzit ve Skolni vyuce OSV.

Lekce OSV jsou vytvoifeny jako prirezové. Znamena to, 7ze nejsou
rozpracovany pro konkrétni ro¢nik nebo predmét. Rozhodnuti o tom, kterd
témata a které cile bude Skola realizovat v jakém rocniku nebo predmétu,
zustava vzdy na konkrétni Skole. Lekce by méla byt realizovana prabézné napfiic
predméty diky spolupraci celého ucitelského sboru. Navic by meéla byt
obohacena dal§imi napady a zkuSenostmi ucitelii z dané skoly.

Studiu konkrétni lekce by meéla predchazet celoskolni diskuse o tom, které
osobnostni vlastnosti a socialni dovednosti svych zdkd chce Skola rozvijet
predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé¢ z konkrétni Skoly nejdiive spolecné prostudovali,
prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce, které odpovidaji
celoskolnim prioritdm. Ostatni lekce mohou napiiklad pouzivat jen ti ucitelé,
ktefi se specializuji na pfisluSna témata.

Véfime, Zze Vam text pomiize pti hledani pravé té Vasi cesty k OSV!

Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadéni OSV do SVP*, 2006-2007

Mame zajem o Vase napady a pfipominky k této lekci.

Budeme moc radi, kdyZ nam je poslete na adresu:

lekce@odyssea.cz
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1.2 STRUKTURA LEKCE

Na zagitku, vpodkapitole 1.3 Uvodni otazky pro uéitele i zaky,
strucné priblizujeme ¢tenaiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.4 Ocekéavany vystup lekce naleznete ptesné znéni ocekavaného
vystupu osobnostni a socialni vychovy, ke kterému byla tato lekce vypracovana.
Jedna se o cilovou vlastnost osobnosti zaka nebo o socialni dovednost zaka,
kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.5 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich méfitelnych cila,
které odpovidaji ocekdvanému vystupu lekce. Tyto dil¢i cile jsou uspotfadany
do témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom, jak miizeme
béhem vyucovani napliovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2 je uspotadana podle
jednotlivych témat této lekce (A, B, C ...).

Kazdé téma obsahuje podkapitoly:
Cile

Prakticka teorie
Doporuceny postup

Evaluace

. * » »

Seznam aktivit

V kapitole 3 Pouzitda a doporuCena literatura naleznete pfesné informace
o zdrojové literatute.

Posledni kapitola 4 Podrobny popis vybranych aktivit obsahuje podrobny popis
vybranych aktivit, na které odkazujeme v kapitole 2. Aktivity jsou sefazeny
podle jednotlivych témat (A, B, C...).

UPOZORNENT 1: Seznam aktivit v kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci obsahuje
pouze nazvy a strucnou charakteristiku aktivit. Podrobny popis aktivit naleznete
az na konci lekce v kapitole 4 Podrobny popis vybranych aktivit nebo v pouzité
a doporucené literature.

UPOZORNENT 2: Cile lekce je samoziejmé mozno napliiovat i mnoha dalimi
aktivitami, které¢ v lekci nejsou zminény. Vybér konkrétnich aktivit a jejich
uprava pro konkrétni skupinu zakt je vzdy v rukou ucitele.
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1.3 UVODNI OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otazky zamétuji pozornost na témata této lekce. Umoziiuji vybavit si
vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Pomahaji objevit smysl a uzitek
rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otdzky sami odpovime, mizeme je s porozuménim poloZzit svym

zaktm pfi realizaci této lekce ve vyucovani.

*  * 4+ &+ @

Vime vzdy jeden o druhém vSe potiebné i méné potiebné? Napiiklad
kdy slavime narozeniny? Nebo co radi jime k nedélnimu obédu?
Vime, jak dlouho komu trvé cesta do Skoly?

Staci informace, které o sob€¢ mame, k tomu, abychom si rozuméli?
Znavame sv¢ spoluzaky dobte? Znaji nas oni dobie?

Vim, jak ziskat nové informace o druhych lidech?

Umim vZzdy citlivé reagovat na ziskané informace?

Vim, co délat s citlivou informaci o druhych lidech?

Umime byt pfi poznavani druhych citlivi a vnimavi?
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Ucitel: ,,Pro¢ je dulezité poznavat druhé
lidi?¢

Zék: ,,Vice jim pak rozumim a dokazu se
s nimi lépe bavit. Citim se s nimi Iépe,
kdyZ o nich néco vim. “
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1.4 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

Z:ak zna podstatné informace o svych spoluZacich a umi s nimi ohleduplné zachazet.

1.5 TEMATA A CILE LEKCE

TEMA A — Co to jsou podstatné informace o druhych a pro¢ jsou
informace o druhych dilezité

¢ 7:ik zformuluje, co je pro n&j podstatné o druhych védét

* 74k si ovéri, co z vySe uvedeného seznamu skutené€ o svych spoluzécich vi,
a chybg¢jici informace doplni

* 74k si ovéti dilezitost zajmu o druhé pro jejich lepsi pochopeni a snazsi
dorozuméni s druhymi

¢ 7ak si uvédomi, jak diilezitou roli hraje poznavani druhych lidi v Zivot&

TEMA B — Jak informace o druhych ziskavam, pfedivim a zpracovavim

+ 74k pochopi, jak sam aktivné mtize druhé lidi poznavat, a proZije si jejich
poznavani

* 74k si uvédomi, z &eho vieho ziskava informace o druhych; pojmenuje
zakladni zdroje informaci o druhych

74k sdéli, ¢eho si na druhych v§ima nejdiive
® 74k prozije, jaky vliv miize mit na to, aby ho druzi dobfe poznali

® 74k na zakladg vlastni zkugenosti popie zptisoby, kterymi on sam dilezité
informace o sobé druhym predava

® 74k si ovéii, Ze pro pocit diivéry a jistoty je podminkou predevsim
ohleduplné zachazeni s tim, co o druhych vim

® 74k porovna, co si pod pojmy ohleduplnost, takt a citlivost, pfedstavuje on
sdm a spoluzéci

® 74k piedvede podle n&j ohleduplné zachazeni s informacemi
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2 JAK REALIZOVAT TUTO LEKCI

2.1 TEMA A - JAKE INFORMACE O DRUHYCH JSOU
PODSTATNE A PROC JSOU DULEZITE

2.1.1 Cile
# 74k zformuluje, co je pro n&j podstatné o druhych védét

* Z4k si ovéii, co zvySe uvedeného seznamu skutecné o svych
spoluzécich vi, a chybéjici informace doplni

* Z4k si ovéri dilezitost zayjmu o druhé pro jejich lepsi pochopeni
a snaz8i dorozuméni s druhymi

® 74k si uvédomi, jak duleZitou roli hraje poznavani druhych lidi
v zivote

2.1.2 Prakticka teorie

Informaci o druhém c¢lovéku miize byt cokoli — od urcitych pevnych
stalych  dat/ jméno, pohlavi, barva oci, fyzickd Kkonstituce
a psychomotorické tempo/ po data vice méné pevna /vék, bydlisté
— prostiedi, ve kterém zijeme, nalada, povaha, temperament, vlastnosti,
zéliby/. To, co o nas druhym néco vypovida, néco o nds sdéluje a na
zaklad¢ ¢eho si o druhych vytvafime obraz. Tento prvotni obraz nam
pomaha se v druhych zorientovat a Iépe tak odhadovat jejich budouci
chovani. Informaci o druhych mtize byt jakykoli udaj, sdé€leni, zprava,
poznatek Ci prokazatelny fakt, ktery néjak druhého popisuje a ma pro
okoli smysl a je tedy pro dalsi zivot vyuzitelny.

Jednou ziskand informace o druhém tedy neni dogma, je mozné
Ji upfesnovat a pozmenovat v procesu vzajemného poznavani.

Jakkoli je proces vzajemného poznani dlouhodoby a pomérné slozity
a Casto pestry, bez jist¢tho prvotniho penza daji o druhych se ani
nerozebéhne. Toto penzum se jisté lisi podle véku /dospéli za dulezité

informace povazuji néco zcela jiného nez dité, tfeba i bankovni konto/
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a situace, ke které¢ se poznavani vztahuje /néco jiného je dilezité¢ védet
o lidech na dovolené, na taboie, néco jiného potfebuje veédét doktor
o pacientovi, spoluzak o spoluzakovi ve tiid¢/.

Vzéijemné poznavani zakl ve tifidé usnadni dobra znalost kiestniho
jména, zalib a konic¢kt, oblibené Cinnosti, pocet sourozencii, vzdalenost
bydlisteé od skoly.

Informace o druhych potfebujeme k tomu, abychom s nimi viibec mohli
smysluplné vyjit. Lepsi znalost druhych casto vede ke sblizeni
s druhymi. Hlubsi a lep$i poznani druhych ma prokazatelné positivni
vliv na vzdjemné vztahy, je prevenci nedorozuméni, konfliktd a mnoha

dalSich negativnich jevl .

2.1.3Doporuceny postup

# Vuvodu zakim polozime tyto otazky: Co je pro Tebe dulezité
o druhych védét ?, Koho znas ze tfidy nejlépe?,Co vSechno o ném vis?

# Pokud se zaci jesté moc neznaji, doporucujeme zatradit nékolik
seznamovacich aktivit. Tyto aktivity doporucujeme neopomenout i ve
chvili, kdy ptichazi novy zak.

* 'V této lekei jiz jistou vzajemnou znalost prepokladame a proto aktivity
sméiuji na ziskadvani dalsi fady podstatnych informaci jdoucich vice
pod kazi. Je dobré si uvédomit, ze jakakoli Cinnost, kterd umozni
zakim projevit se, sdélit své pocity, piinaSi informace nejen jim
samotnym, ale i druhym. Proto se tato lekce kryje s n¢kolika dalSimi,
vcetné lekce o sebepoznani. A je jisté mozné vyuzit i jeji aktivity.

# U tohoto tématu je u vSech aktivit velice dilezita reflexe. Z ni si zaci
mohou odnést ndhled na to, co je dilezit¢ o druhych védét, ale
1 konkrétni a mozna i nové informace o svych spoluzacich.

#* Provedeme zcitlivéni zakli na téma, co to jsou informace o druhych.
Nechame zaky vypravét situaci, ve které se o nékom néco dovédeli
/jak to konkrétné bylo a co se dovédel/. Dale se mizeme ptat na to,
o kom toho vi ze tiidy nejvic, a pro¢ tomu tak je /je to tim, Ze spolu
travite hodné Casu, Ze bydlite blizko sebe; chodite na stejné krouzky,
vasi rodice se kamaradi?/.

#* Mizeme pokraCovat aktivitou ,,Dotaznik®, kterd pomulze Zzakim
zformulovat, jaké informace o druhych je zajimaji a pro¢. Soucasné ji
muzeme vyuzit k tomu, ze Zaci se mohou o druhych dovédét mnoho
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nového. Uvedena aktivita ma mnoho variant a jist¢ ji lze pouzit
opakované. Pro inspiraci, jak takovy dotaznik muze vypadat, jsme
pripravili tfi pracovni listy. Jsou to autentické dotazniky zakt
9. tfidy a jisté je lze pouzit. Chceme-li, dotaznik si pfipravime sami,
tteba konkrétni tfid€ na miru.

# Aktivita ,,Kdo jsem* svym zamétenim piekracuje pouhé ,,dovidani se®,
pracuje s citlivymi vypovédmi, a proto je jakousi piipravou na to,
ze nekdy je dobfe mit odvahu pustit do svéta i citlivé informace o sobg.
Dale si uvédomit, ze nékdy se k citlivé informaci o druhém dostanu
a musim ume¢t reagovat tak, abych si udrzel jeho divéru.

#+ Aktivita ,,ZnaS m¢é*“ je zadbavna a lze ji hrat v nékolika variacich.
Jde o rychlé ovéfeni si, jak se zaci znaji — kdo koho vic a kdo koho
mén¢. Otazky k ni miizeme pfipravit sami a orientovat tim aktivitu tak,
aby si zéci ovétili a doplnili znalosti informaci podle nas dalezitych.

# Aktivita ,,Dopis“ a ,,Co délam* jsou aktivity obecné¢ podporujici
komunikaci a pfinasejici mezi zaky namé&ty na hovor.

#* Krom¢ aktivit zamétenych pifimo na seznamovani a poznavani druhych
napliuji téma této lekce vlastné vSechny aktivity, pii kterych se zak
muze volné projevit. V téchto situacich se o sobé Zzaci dovidaji
informace celkem pfirozené. Mizeme tedy zaky sledovat
a prilezitostné se po jakékoli situaci a aktivit¢ zaka ptat, co nového se
o kom dovédéli, co o kom zjistili a vyuzit tak k prohloubeni poznani
1 aktivity zdanlivé nesouvisejici.

2.1.4Evaluace
#* 7ici si ovéfi, co o spoluzacich jiz védi a ziskaji nové informace
- trénuji zajem o druhé lidi a posiluji svoji dovednost druhé poznat.

2.1.5Seznam aktivit

Cislo a nazev Stru¢na charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi
Al Dotaznik Tvorba otazek pro spoluzaky, ziskavani 1.

informaci o druhych, jejich Zivoté a pohledu na
okoli, zamysleni se nad sebou samym — vlastnimi
odpovéd'mi

Zdroj: HERMOCHOVA, Sona. Hry pro Zivot 1. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994.
ISBN 80-85282-79-8

A2 Kdo jsem Posileni pocitu vlastni identity, podat druhym 2
vypovéd o sobé

10
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Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot 1. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994.
ISBN 80-85282-79-8

A3 Zna§ m&? | Ovgfit si znalost spoluzaki | 2

Zdroj: HERMOCHOVA, Sofia — archiv

A4 Dopis do ciziny Napomoci hlub§imu vzajemnému poznani a 2
sebepoznani

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot 1. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994.
ISBN 80-85282-79-8

AS Co kdy délam 104 Vzéajemné poznani pomoci presentace aktivit a 2
¢asového snimku,

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot 1. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994.
ISBN 80-85282-79-8

11
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2.2 TEMA B - JAK INFORMACE O DRUHYCH
ZISKAVAM, PREDAVAM A ZPRACOVAVAM

2.2.1Cile
® 74k prozije a pochopi, jak sam aktivné mize druhé lidi poznavat

® 73k si uvédomi, z&eho vieho ziskava informace o druhych;
pojmenuje zakladni zdroje informaci o druhych

#* 7k sdéli, ¢eho si na druhych v§ima nejdiive

*

7k prozije, jaky vliv miize mit na to, jak dobfe ho druzi poznaji

® 74k na zakladé vlastni zkuSenosti popise zptsoby, kterymi on sam
dilezité informace o sobé druhym piedava

* 74k si ovéi, Ze pro pocit divéry, jistoty je podminkou ohleduplné
zachdzeni s tim, co o druhych vim

® 74k porovna, co si pod pojmem ohleduplnost a takt, citlivost
pfedstavuje on sdm a spoluzaci

* 74k piedvede podle n&j ohleduplné zachazeni s informacemi

2.2.2 Prakticka teorie
Pozornost je v tomto tématu obracena na to, jak informace o druhych
ziskavame, jak s nimi pracujeme. Shromazd’ovani a usporadavani tdaji
o druhych je velice slozity proces, ktery je Casto zivelny a plny omyli.
Obecné mluvime o tom, Ze druhé pozndvame.
Obecné lze uvést, Ze osobnosti druhého jedince pozname pomoci
sledovani vzhledu /obleeni, upravy/; vyrazu obli¢eje, mimiky; zplisobu
mluvy; gest; postoje téla a vytvord a vykonil, zajmt a zalib, prostfedi ve
kterém Zzije.
Zcela zvlastnim zdrojem informaci o druhych je pozorovani druhych
v nejriiznéjSich situacich, jejich projevy a reakce.
Specifickym zpiisobem poznavani druhych je rozhovor, tedy vlastni
vypovéd poznavaného, kdy presentuje své postoje, hodnoty, které

uznava.

12
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Pii pozndvani druhych hraji roli i informace zprostiedkované, kdy si
nedélame zavér o druhych sami, ale piejimame zavér nékoho druhého.
Pti poznévani druhych se uplatituje tedy i srovnani s pohledy ostatnich.
Za zminku stoji mozné chyby, kterych se pfi poznavani druhych
dopoustime. Kazdy jsme se setkali s Halo-efektem, tedy s jakymsi
propadnutim prvnimu dojmu o druhych. Jde o nekritické a neobjektivni
setrvavani v pohledu, ktery jsme si utvofili v prvnich okamzicich setkani
s druhym bez ohledu na nové okolnosti.

Mezi nejcastéjsi patii projekce - promitani vlastni osobnosti do druhych,
kdy casto mylné ptedpokladame, Ze druhy clovék ma pravé takové
mysleni a schopnosti, motivy, vytrvalost a jiné vlastnosti, jako mame
my. Casto je nase poznani zkresleno nagim individualnim a subjektivnim
obecnym vztahem k druhym lidem, nasimi zkuSenostmi, moznymi
predsudky, stereotypizaci (Skatulkovadnim), ovlivnénim situaci, ve které
k poznani doslo.

Toto téma podporuje aktivni pfistup pii poznavani druhych a snahu
o ziskévani vice informaci, a to od pramene a snazi se o to, aby Zaci
poznani druhého nebrali za jednou dané a nepiehlizeli moznost zmény
a vyvoje osobnosti.

V tom, jak snadno a jakym zptsobem informace o druhych ziskavame,
se velice liSime /v§imavost, smélost zacit rozhovor, chut’ byt v interakci
/. Uvedena schopnost se nazyva socidlni percepce a jednou z klicovych
socidlnich dovednosti a jako takovou ji 1ze v ramci OSV rozvijet. To, co
vSe dokdzeme ze zakladnich zdrojii informaci o druhych odecist,
lze rozvinout a lze trénovat.

V toto tématu nelze opomenout souvisejici proces a tim je to, Ze svym
jednanim a chovanim poddvame informace o sobé druhym
a umoznujeme ¢i znemoznujeme druhym vlastni poznani. Jde o velké
téma sebepresentace, které se zabyva tim, zda zplsob, jak se

prezentujeme druhym, opravdu umozni to, aby nam druzi méli Sanci
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dobie poznat a zazili jsem pocit pfijeti a pochopeni. Dilezitost zde hraje
zpétna vazba a to, jak s ni zachazim.

Nase znalost sebe sama je vzdy subjektivni, a tak i nase sdéleni o nés
druhym lidem je subjektivni. To, jak vnimame sebe sama, je tak Casto
pomoci zpétné vazby podrobeno zménam, Gpravam. Pokud na zpétné
vazby adekvatné reaguji, mizu sam aktivné ovliviiovat to, zda mé druzi
mohou dobfe poznat, tedy jak srozumitelny druhym jsem.

Jakékoli informace o druhych lidech je citlivd zalezitost a zaslouzi si
zvlastni rezim a ochranu.

Pro pocit jistoty, diivéry a bezpeci ve skupiné je proto ohleduplnost, takt
a citlivost se zachazenim s informacemi o druhych nutnosti. Proto je
diskrétnost, ovéfovani informaci, dodrzeni tajemstvi, podminkou jasné
komunikace a ptijatelného vzajemného chovéni a jednani ve skupiné.

To, jak scitlivé nakladame s informacemi o druhych, zavisi na nasi
empatii a socialni odpovédnosti. Naznacené lidské kvality spadaji pod
velké téma socidlni a emocni inteligence. I zde jist¢ narazime na velké
rozdily mezi zaky. Je stile téz$i, aby rodina rozvijela u déti i aspekty
volni, emoc¢ni a charakterové a zdéd se, ze i toto je velky ukol OSV,
pro ktery je Skolni prostiedi vic nez vhodné. Je proto diilezité i Casto
opakovat, Ze to jak zachazime s informacemi, ovlivni to, jak nas budou
druzi pfijimat, nakolik se sdruhymi sblizime. Zaci jisté budou mit
mnoho pfikladl ze Zivota, kdy mozné negativni nakladani s informacemi
mélo negativni a nepiijemné dasledky pro vzajemné vztahy. Uvédoméni
si, ze informace je sila, ktera muze ublizit, posili snadné pfijeti
pozadavku bezpecného zachazeni s informaci o druhym.

Pro ttibeni citlivosti a ohleduplnosti s informacemi o druhych je mozné
vyuzit jakékoli aktivity ¢i Cinnosti, které podporuji positivni pohled
na druhé¢ a davaji moznost kazdému ¢lenu skupiny se projevit a seznadmit

druhé s vlastnimi pocity.
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2.2.3Doporuceny postup

# Provedeme zcitlivéni z4kli na téma tim, Ze se zeptame, co se
s informacemi o druhych smi a co ne. Miizeme se ptat, co si konkrétné
pod pojmem ohleduplnost pfedstavuji a mizou uvést konkrétni situace,
kdy se n€kdo zachoval ohleduplné.

4+ Spolecné se zamyslime, zda existuji pravidla, jak zachazet s tim,
co o druhych vime. Pfipomeneme zlaté¢ pravidlo “Co nechces, aby
druzi délali Tob¢, necin ani Ty jim*. Toto téma se kryje s lekcemi
o pravidlech a jejich tvorbé, etickém jednani jejichz aktivity je jisté
mozné vyuZit.

# Chyb v zachéazeni s informacemi je celd fada (podcenovani, prehlizeni,
pomluvy, urazky) a jejich naprava ma spolecného jmenovatele, a tim je
ucta a respekt k druhym, ale 1 k sobé samému. Kdykoli zachytime pfi
kontaktu s zdky projev uvedenych kvalit, reagujeme a podékujeme,
pochvalime ¢i jinak ocenime tento fakt. Jakékoli aktivita (je-li
oceflovana) se posiluje.

#+ Jist¢ do této lekce miizeme zaradit 1 ty aktivity, které umozni zakiim
sledovat vlastni pocity v situacich kontaktu s druhymi a které piivedou
zéky k avaham, jaké pocity které chovani vyvolava.

* Aktivita ,,Moje srdce” umozni sdilet, jaké intenzivni pocity Zaci maji
a nastavi klima vzajemné duvéry, protoze zaci zjisti, ze s mnoha pocity
nejsou sami a ze druzi jsou na tom podobné.

# U vSech poznavacich aktivit pocitejme s dostatkem Casu a s prostorem
pro doznivani hry, radéji v jednom setkdni volime méné her a dame
prostor pro vyjadieni vSem. Mé&me rezervu pro ty, ktefi své pocity
nevyjadfuji spontanné a rychle.

# Aktivita ,,Rada do Zivota® umozni nalézt mimo jiné odpovédi na to,
co zéky formuje, ¢emu dévaji pfednost a cemu vé€fi, a to nejen ve
vztahu k poznavani druhych lidi, ale svéta a jeho zékonitosti obecné.

#* Aktivita ,,Neviditelny* umozni zadkim prozit pocity, které bychom
méli vSichni, kdybychom se o druhé nezajimali a nesdileli s nimi nase
Zivoty.

# Aktivita "Sms" je aktivita, kterou je mozné uzivat vicekrat s trochu
odliSnym zadanim a vzdy pomuze oteviit pocity, které nevime, jak
vyjadfit a které mohou poznavani druhych pokfiivit a vnést do n¢j
Sum.

# Aktivity "Ranil jsi mé", "Dotkl ses m&" reaguji na fakt, ze neni snadné
byt vzdy ohleduplny a ptredev§im mladi lidé obcas radi provokuji,
pokousi a pak nevédi, co z nastalou situaci dé€lat a jak se omluvit ¢i
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vyjadfit to, ze vim, Ze jsem néco pokazil, ¢i vyjadfit pocit, ze mi bylo
ktivdéno, ublizeno apod.

# "Misto po mé pravici" je aktivita zaméfend na to, aby zaci mohli
positivnim zpiisobem vyuzit vSechny informace, co o druhych maji
k povzbuzeni, posileni ptatelskych vztaht. Lze ji hrat 1 opakované
a neztraci kouzlo.

2.2.4Evaluace

® Zaici popisi nckolik zazitki ze svého zivota, kdy bylo necitlivé
zachazeno s informaci a ptfedvedou ohleduplny zptisob feseni situace.

2.2.5Seznam aktivit

Cislo a nazev Stru¢na charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
B1 Moje srdce Vénovani pozornosti intenzivnim vlastnim 2

pocitim i pocitim druhych

Karotéka S. Hermochové

B2 Rada do Zivota Poznani druhych je i o poznani toho, jak to | 2
v zivoté chodi, co k ¢emu vede, co je dobic a
co Spatné, co cekat a ceho se vyvarovat,
abychom spolu mohli zit

Karotéka S. Hermochové

B3 Neviditelny Zamysleni nad neohleduplnymi jevy jako je 2
prehlizeni, opomijeni, ignorovani

Karotéka S. Hermochové

B4 Sms Uméni napravit ptipadnou neohleduplnost, 2
netaktnost v chovani

Karotéka S. Hermochové

BS5 Ranil jsi mne Kazdého miize ranit néco jiné¢ho a vidi tak i 2
ohleduplnost jinak

Zdroj: HERMOCHOVA, Sona. Hry pro Zivot 1. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994.
ISBN 80-85282-79-8

B6 Dotkl ses me Uméni uznat vlastni pocit ubliZzeni a pfijmout 2
fakt, Ze jsem nékoho ranil(a)

Zdroj: HERMOCHOVA, Sona. Hry pro Zivot 1. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994.
ISBN 80-85282-79-8

B7 Misto po mé Positivni vidéni druhych 2
pravici je volné

Karotéka S. 2
Hermochové
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4 PODROBNY POPIS VYBRANYCH AKTIVIT

A1l Dotaznik

Cas
Ptiprava dotazniku do 20 minut
Do 50 minut odpovidéani a spole¢né reflexe

Cile
Umoznit zaklim nashromazdit informace o druhych; uvédomit si, co o druhych
chci védet, zeptat se na to, co je zajima; umoznit srovnani s vlastnimi odpovéd’'mi

Vek
0d paté tiidy

Pomiuicky
Papir, tuzka pro kazdého

Postup
Podle poctu zakli rozhodneme, zda kazdy vytvoii svij vlastni dotaznik,

¢1 dotaznik vytvofi po skupinkédch. Aktivitu Ize uvést jako hru na novinaie, ktefi
maji moznost ud€lat rozhovor s vyznamnou osobnosti. Kdybys byl novinafem
a mohl se lidi ptat, na co by ses rad zeptal. - O tvorbé dotazniku pohovoiime
a ptame se predevSim na to, pro¢ se ptaji a na to, na co se ptaji — ProC je tato
otazka polozena; Pro¢ si myslis, ze je dilezité toto o druhych védét.

Pomtckou zaktim pro sestavovani dotazniku mize byt podani navodu: ,,Zkus se
zamyslet nad tim, které otazky bys mél ty sam odpovédét, aby T¢ druzi 1épe
poznali a dovédéli se o Tob¢ vic™.

Tuto fazi predstavovani vlastnich dotaznikii ukonéime otazkami: Kterd otazka ti
prisla zajimava a pro¢, Bylo by pro tebe tézké nékterou otazku zodpovedét a proc?
Nasleduje vlastni prace s dotaznikem, ktera ma také mnoho variant podle poctu
zéakt (kazdy vyplni svij vlastni dotaznik a své odpovédi piedstavi tiide;
vylosované dvojice si vzajemné dotazniky zodpovi, vybere se jeden dotaznik a ten
zodpovi vSichni). Vyplnéné dotazniky mohou ve tfidé po néjakou dobu ziistat
na nasténce, aby se s nimi mohli vSichni dostate¢né seznamit.

Diskusi doporucujeme uzaviit otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?";
"Co jsem se doveédél nového?"

Zdroj
Kartotéka S. Hermochové
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Pracovni list Priklad dotazniku

Dotaznik A
1.Ptispivate na postizené?

2.Mate néjakou partu s kamarady?
3.Mate néjaké konicky?Jaké?

4. Jste oblibeny u kamaradu?

5.Musite byt vzdy sttedem pozornosti?
6.Tolerujete cizi nazory?

7.Ud¢lal byste pro své nejblizsi cokoli?
8.Mate rad/a zvitata?

9.Chtél/a bys dite?

10.Poradas néjaké oslavy?

11.Héadas se Casto nebo vibec?
12.Kdyz se hadas, zacnes Ty?
13.0dpoustis zI¢é Ciny?

14.Délas néjaky sport? Jaky?
15.Pomizes ¢lovéku v nouzi?

16.M4as rada malé déti?

17.Chodis ¢asto do spolecnosti?

18.Jsi rasista?

19.Resis cizi problémy?

20.Jsi cilevédoma/y?

19
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Dotaznik B

1.Mate hodn¢ kamarada?

2.Mate néjaké zvite?

3. Kter¢é zvite se Vam libi?

4.Jakou povahu by mé¢la mit Vase kamaradka?
5.Koufite?

6.Pijete alkohol?

7.Jakou mate rad/a barvu?

8.Jakou poslouchate muziku?

9.Jste vérici?

10.Jaké zanry knizek mate nejradéji?
11.Jaké Zanry filma se Vam 1ibi?

12.Jaky styl oblékani se Vam 1ibi?
13.Jakou povahu podle Vas mate?
14.Mate radéji ptirodu nebo mésto?
15.Jaké zivly se Vam 1ibi?

16.Mate piitele/ptitelkyni?

17.Chodite rada do kina nebo do divadla?
18.Jakou kytku mate rad/a?

19.Hadate se Casto a rada?

20.Pomahate ¢asto a rada?

20

Lekce 6.1, Poznavame své spoluzaky.



Lekce 6.1, Poznavame své spoluzaky.

Dotaznik C

—_—

. Jméno?

. Pohlavi a vék?

. Pfezdivka pokud mas? Chtél(a) bys néjakou? A jakou?
. Jak vypada Tvoje taska do skoly?

. Oblibena hra?

. Oblibeny TV-program?

. Oblibené noviny, Casopis?

. Oblibena viné?

O o0 3 N N B~ W DN

. Tviij nejcastéjsi nejhorsi pocit?

10. Tv1ij nejcastéjsi nejlepsi pocit?

11. Oblibend hudba?

12. Tvoje prvni mySlenka, kdyZ rano vstavas?

13. Byva ti zle, kdyZ cestujes?

14. Rad/a se dozvidas nové véci?

15. Radéji se tocis na koloto¢i nebo jezdi§ na horské draze - prudké stoupani a
klesani az volny pad.

16. Radéji pise$ perem nebo tuzkou?

17. Po kolika zazvonénich zdvihas telefon?

18. Jak bys pojmenoval/a svého syna?

19. A dceru?

20. Obliben¢ jidlo?

21. Chutna Ti vic ¢okolddova nebo vanilkova zmrzlina?

22. Bourka, hromy, blesky — jsou pro Tebe napinavé a nebo odstrasujici?

23. Tvoje prvni hracka?

24. Kdybys m¢l/a moznost setkat se s nékym znamym i nezndmym, zivym nebo
mrtvym, kdo by to byl?

25. Oblibeny népoj?

26. Oblibena basen, pisen?

27. Ji§ zapecenou brokolici?
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Predstavte si situaci — muz a zena , vecer, zima. Ji je viditeln¢ chladno a on ma

KABAT. Otazka pro

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

MUZE: Dal bys ji kabat i kdyby T¢ o n&j pozadala?
ZENY: Pozadala bys ho o kabat?

Kdybys mél/a moznost d€lat to, co chces, co by to bylo?
Byls /bylas uz n¢kdy zamilovany/a?

Co visi na stén¢ nad tvoji posteli?

A co mas pod tvou posteli?

Pepsi nebo Cola?

Oblibeny film?

Jsi pravak nebo levak?

Jak Casto a proc si Cisti§ zuby?

Kdybys byl/a zahradni naradi - tak které?

Stastné &islo?

Mas sv¢ $tastné znameni? Jaké je?

41.Tvij oblibeny sport?

42.
43.
44,
45,

Ptistane ufo a chce té za zprostfedkovatele pro lidstvo, co ty na to?
Svétla stranka ¢loveka, na kterého praveé myslis?
Co myslis, kdo ti neodpovi na dotaz?

A kdo ti odpovi vzdy?

46.Superman nebo Batman ...(kdo je lepsi)???
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A2 Kdo jsem

Cas
Do 50 minut

Cile
Podnitit poznavani druhych a sebe sama

Veék
Od treti tiidy

Pomftcky
Pracovni list Kdo jsem, tuzka

Postup

Zaci ve skupinkach (po 4 —6) si vzajemné predéitaji své odpovédi a hovoii
o nich.

Nasleduje vyhodnoceni, kdy se ptdme, co nového se o kom dovédéli, jaka
odpovéd je prekvapila, ktera otazka se zdéla zvlast’ dilezita, na kterou se obtizné
odpovidalo.

Diskusi doporucujeme uzaviit otazkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?";
"Co jsem se dovédél nového?"

Zdroj
Kartotéka S. Hermochové
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Pracovni list Kdo jsem

Kdyz se rano probudim, nejeasteji ..cc.oovvvvnriiineniiiiii i
Nez usnu, €asto MySHM Na.......ooviiiiiii i e
NeJVIC MAM TA. ..o e e e
Nemam rad (a) lidi, KteFi.........oooiiii e,
Duveruji lidem, Ktefi........oooviiiiii e,
Mam pocit StESt, KAYZ. ...
Moji rodie by meli VEdSt, Ze........ovviiiiii e,
Bojim s€, KAYZ. ..o

JeSMUINE, Z€.. ..o,

Datum Podpis
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A3 Vis 0 mne....
Cas
Do 50 minut

Cile
Aktivita umozni bezprostiedni srovnani vzajemné znalosti zaka ve tfide. Prispéje
k lepSimu vzdjemnému poznani.

Veék
Od treti tiidy

Pomftcky
Pro vSechny sadu karti¢ek ano —ne, papir a tuzku

Postup

Kazdy na papir napise otdzku zjistujici néco o druhych, na kterou lze odpoveédét
ano nebo ne(umis jezdit na kole, ma§ doma zvite, poslouchd$§ vaznou hudbu,
hrajes na klavir atd.).

Vybrany zék si otdzku vylosuje, zamysli se a sdm ze sebe a podle pravdy odpovi.
Vezme karticku se spravnou variantou odpovédi a polozi ji pred sebe tak, aby
nebyla odpovéd’ vidét a nikomu ,,nenapovidal® .

VSsichni ostatni si pokusi vybavit, zda vi, jak vybrany zadk odpovi. Polozi pted sebe
tu variantu, kterou u vybraného zaka predpokladaji, zatim tak, aby ji nikdo
nevidél a nemohl ,,opisovat®.

Déme pokyn k obraceni karti¢ek a srovnani odpovédi. Jeden po druhém vysvétluji
na zaklad¢ ¢eho voli vybranou odpovéd’. Jako posledni otaci karticku vybrany
zak.

V nasledné diskusi se muzeme ptat, u koho se Zaci nejvic shodli, kdo se
nejvickrat ,trefil”, jaky méli pocit, kdyz odpovédéli ,,spravné” — ve shodé
s vybranym zakem, jak se citili, kdyz se mylili. Je pro tfidu dobie, kdyz se zaci
odhaduji spravné.

Diskusi doporucujeme uzaviit otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?";
"Co jsem se doveédél nového?"

Zdroj
Kartotéka S. Hermochové
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A4 Dopis

Cas
Do 50 minut

Cile

Pfipomenout dneSnim détem jeden ze zdkladnich zplsobl seznamovani,
poznavani se a udrzovani kontaktu i na dalku, sdileni pocitl a zazitka s druhymi,
ziskani novych informaci o druhych

Vek
Od tieti tiidy

Pomucky
Pracovni list , tuzka

Postup
Lektor se déti zepta, zda piSi dopisy, pokud ano, komu? Dostdvam dopisy -

rad/nerad? PiSu dopisy rad/nerad? Odpovédél nékdo z zaki na inzerat v asopise
pro ,,nactileté- hledam kamaradda? Nedopisuje si nékdo s nékym s ciziny kvuli
procviceni jazyka? Nasledné nabidne moZznost si dopis napsat a zaci vyplni
pracovni list. Podle poctu zakl se debatuje ve skupinkach a jen ten, kdo chce, sviij
dopis precte ostatnim. Dopisy se ale mohou ¢ist i vSechny. Nasleduje debata,
ve které se ptame: Psal jsem n¢kdy takovy dopis? Nad kterou vétou jsem musel
nejvic premyslet? Ktera véta obsahuje nejdilezitéjsi informace o mé? Dovedél
jsem se o n€kom néco nového? Miize mé ten, kdo si mlij dopis pfecte, poznat,
udé¢lat si o me predstavu?

Diskusi doporucujeme uzaviit otazkami typu: "Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O ¢em jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doslo az nyni?";
"Co jsem se dovédél nového?"

Zdroj
Kartotéka S. Hermochové
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Pracovni list Dopis

JMENUJI SE v ajemi.......... let.
Moje oblibena barvaje ......cccccvvveiiiiiiiiiie,
Jemismutno, KAyZ...........oooiiiii e,
Ze zvifat mam nejrad@ji........ccceeeeeeeieeieiiiiiiiie e
Moje nejoblibenéjSi jidlo je.......coveveeeeiiiiiiiiiiieee e,
Raduji s€, KAYZ.......cccooiiiieecce e
MuUj nejhezCi zazitek z posledni doby je ........ccccceeeeeee.
Potésilo by mé, kdyby maljtata...............cccooiiiiiiiiiiee
PotéSilo by mé, kdyby moje mama..........cccccccvvviiieeeeeeennn.
Ve Skole mam strach, KdyZ............ccoovvvviiiiiiiicccieee e,
AZ budu starsi, pfeji si, aby......cccoeieeiiii

Mam K TOD& Prosbu...........ueeviiiiiiiiiiieieeiec e,

Nejradéji Si hraji S......ccooovevviiiiiciece e

DOUFAM, Z€ e,

Chci Ti jeSte FiCt, Ze....ooo i

TV TVOJE e

P.S. tenhle obrazek je pro tebe
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A5 Co délam

Cas
Do 50 minut

Cile

Ptedat informace o tom, jak travi Zaci Cas, o jejich oblibenych a neoblibenych
aktivitdch, volném case, aktivnim nebo pasivnim zpusobu traveni Casu, poctu
z4jmu, uvédomeéni si efektivnosti a smysluplnosti svého ptistupu k casu

ek
Od ctvrté tridy

Pomucky
Pracovni list Co délam

Postup
Lektor otevie debatu tim, ze se zeptd, zda se zaci spolu bavi o tom, co a kdy

délaji, zda spoluzékovi nekdy polozili otazku:,, Tak co ted’ délas?* (jina varianta -
jak se mas). I z ¢innosti se o druhych néco dovime, a proto se jimi budeme
zabyvat. Zaci vyplni pracovni list a pak postupné vichni &étou své odpovédi
nejdiive na ot. C.1, pak 2 atd. Dochazi tak i1 k porovnavani vzédjemnych odpovéedi.
Nésledné se v debaté zamétime na to, co si o druhych zapamatovali, zda jsou si
aktivity podobné, zda je nékterd aktivita neobvykla, zda né€kdo né&jakou aktivitou
nepiekvapil.

Diskusi doporucujeme uzaviit otazkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?";
"Co jsem se dovédél nového?"

Zdroj
Kartotéka S. Hermochové
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Lekce 6.1, Poznavame své spoluzaky.

Pracovni list Co délam

CO dCIAS NEJCASIETT +uvve et et ettt et et
Co dClAS NEJTAACIT «. vttt e
CoTenudi dElat ... ..ot
CoTEbavi delat........c.oiiiii i
ComusiS dElat. ... ..o
CocheeS delat. ... ..o
ComnechcesS dElat....... ..o
ConesmisS delat........oouiiiii i
Co délas, kdyZ maS volno .........ooouiiiiiiii i
Cod@laS 0 vIkendu ..o

CodelaS skamarady .........ccooiiiiiiiii i
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Lekce 6.1, Poznavame své spoluzaky.

B1l Moje srdce

Cas
Do 50 minut

Cile

Zabyvat se svymi pocity a zaroven pocity druhych, vénovat pozornost
ohleduplnému piistupu k druhym lidem. Vytvafeni respektu vici pocitim
druhych.

ek
Od ctvrté tridy

Pomiicky
Papiry, tuzky,obraz srdce — vérny ¢i symbolicky pro ilustraci

Postup

Lektor polozi otazku ,,Kdy — pii jaké pftilezitosti, za jakych okolnosti se vam
rozbusi srdce? Z jakych pficin se rozbusi srdce?*

Z4ci jednotlivé &i po skupinkach do poétu 4 24kt sepisi seznam situaci, kdy se jim
rozbusilo srdce.

Nasledn¢ se situace predcitaji a hledaji se pravdépodobné pocity, které situace
siln€j$i buSeni srdce vyvolaly . Vice pozornosti mizeme vénovat situacim, kdy
buseni srdce vyvolalo neohleduplné chovani druhych lidi (nadavky, urazky,
poniZovani, ublizovani apod.).

Muzeme se ptat , zda buseni srdce je pfijemné nebo ne, kdy ano, kdy ne?

Zda to Ize na druhém clovéku poznat a podle ¢eho, a zda je dilezité¢ to umeét
poznat a proc.

Diskusi doporuCujeme uzaviit otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?";
"Co jsem se doveédél nového?"

Zdroj
Kartotéka S. Hermochové
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Lekce 6.1, Poznavame své spoluzaky.

B2 Dobra rada do zivota

Cas
Do 50 minut

Pomitcky
Papir, tuzka, ptipadné pracovni list

Postup
Vyzveme zaky, aby si pfedstavili, ze mohou dat na zéklad¢ svych zkuSenosti

novorozenci radu do Zivota a to tak, aby se vyvaroval chyb, omyll, aby na n¢j
rada méla kladny vliv, aby mu pomohla v té€Zkych situacich, aby mu ukézala, co
délat a co ne, jak se ma a nema chovat. Vyzveme je, aby si vzpomnéli na ty rady,
které sami dostali a uvedli ty, které se jim osvéd¢ily. Rada mlize mit formu dopisu
— viz pracovni list, & jen seznamu rad a doporudeni do Zivota. Zaci mohou
pracovat samostatné ¢i ve skupinkdch. Nasleduje spolecné predcitani a debata.
Ty rady, které se tykaji ohleduplného chovani k druhym vyzdvihneme -
upozornime na n¢.

Nasledné se ptame, zda sradami souhlasi vSichni, jestli se podle nich sami
uvedli konkrétni radu, kterou nékdy dostali a jaka to byla a od koho byla.

Diskusi doporucujeme uzaviit otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?";
"Co jsem se dovédél nového?"

Zdroj
Kartotéka S. Hermochové

31



Lekce 6.1, Poznavame své spoluzaky.

Pracovni list Rada do Zivota
Mily (&)...ooeveeiiiiiinn, radim Ti dobfe

Radéji se vyhybej

Neni diilezité, abys

Je dulezité, abys
Vzdycky pocitej s tim, Ze
Netrap se tim, Ze

Netrap se tim, kdyz
Nikdy nesmis

Vzdycky méj na paméti, Ze
Je Spatné, kdyz

Je dobr¢ kdyz

Je dovoleno

Je zakazéno

Nikdy nezapomen
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Lekce 6.1, Poznavame své spoluzaky.

B3 Neviditelny

Cas
Do 60 minut

Cile

Zaci zjisti, kdy a jak se snazi zviditelnit, uvédomi si, jak se asi citi ten, kdo je
opomijen, uvédomi si, ze soucasti ohleduplného vztahu k ostatnim je i doptat
druhym pozornost stejné tak jako respektovat, ze o pozornost nemaji zrovna
zajem.

Veék
0d &tvrté tiidy

Pomticky
Papir, tuzka

Postup

Zakam polozime otazku, zda si nékdy prali byt neviditelni a pro¢, nebo kdy se
jako neviditelni skute¢né citili a pro¢. Ptdme se i1 na to, jak si pozornost druhych
zajistuji.

Vyzveme zéky, aby sviij zazitek, kdy byli piehlizeni, popsali jako ptibéh. Pak ve
skupinkéch po cca tiech si své piib&hy piedstavi a srovnévaji, v ¢em se lisi a co
maji spole¢niho.

Nasleduje debata s celou tfidou. Zavéry zprace ve skupinkach zaci vyuziji
k tomu, aby si odpovédéli na to, kdy jim vadi pfehlizeni druhych a jakou metodu
zviditelnéni povazuji za nejucinnéjsi a prijatelnou. Co mohou sami délat, aby si
jich druzi v8imali.

Ptat se mizeme i na to, zda nékdy o pozornost druhych nestoji a jak jim to daji
najevo.

Diskusi doporuCujeme uzaviit otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?";
"Co jsem se doveédél nového?"

Zdroj
Kartotéka S. Hermochové

33



Lekce 6.1, Poznavame své spoluzaky.

B4 SMS

Cas
Do 50 minut

Cile
Nabidnuti moznosti vyjadfit obavy, litost, stud, napéti, nelibost a hledani moznosti
piipadné neohleduplné jednéni napravit, ¢i jinak vycistit vztahy od napéti .

Vek
0d paté tiidy

Pomticky
Dostatek mensich papirt pro kazdého, tuzka

Postup

Zahajime s zaky debatu na téma, zda maji strach, ¢i se stydi n€kdy nékomu néco
fici. Nékdy k ndm n€kdo neni ohleduplny a nas se to dotkne a nevime, jak mu to
fici. Nekdy nés nékdo potési a my se stydime mu dat najevo radost a potéSeni.
Z4ci se zamysli a takovou situaci si ze svého Zivota vybavi. Nabidneme, Ze
doty¢nému muizou napsat SMS. Kazdy napise kratky vzkaz tomu, komu by chtél
néco vzkazat a nema k tomu odvahu ¢i ptilezitost. SMSek muze kazdy napsat vic
— rodi¢im , sourozenciim, kamaradiim, spoluzakiim apod., nechdme proto dost
Casu. S zaky se predem domluvime, jak se SMSkami po aktivité nalozime —
zlstanou u nas, pied zraky vSech je roztrhame na kousicky do kose ¢i jinak
zajistime skute¢nou anonymitu i po aktivité atd.

SMSky pak vybereme a lektor anonymné ¢te jednu po druhé. Ptame se zak1, jaké
pocity asi mél pisatel a jak by asi reagoval pfijemce a jaké by mohla mit SMSka
duasledky.

Zavérem se ptame, zda ne¢kdy podobnou SMSku poslali ¢i dostali, zda by bylo
mozné nekterou ze SMSek skute¢né poslat.

Diskusi doporucujeme uzaviit otdzkami typu: "Co mi tato aktivita pfinesla?";

"O ¢em jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doslo az nyni?";

"Co jsem se dovédél nového?"

Zdroj
Kartotéka S. Hermochové
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Lekce 6.1, Poznavame své spoluzaky.

B5 Dotknul ses meé

Cas
Do 50 minut

Cile
Kazdy ¢loveék se né¢im obcas druhého dotkne ¢i ho netimysiné rani. Ohleduplnost
se da trénovat a ke zvySovani citlivost 1ze ptispét.

Veék
0d &tvrté tiidy

Pomticky
Papir a tuzka

Postup
Zaci napisi deset vét, ve kterych se objevi slovo poranit, ranit, dotknout se.

Nasledn¢ ve dvojicich zvazuji, zda je uzito vyrazu v télesném c¢i psychickém
vyznamu. Nésledné€ probiha vyhodnoceni . Ujasnime, co si pod uvedenymi vyrazy
predstavujeme, ptame se, zda se véty tykaly vice télesnych nebo psychickych
stavil, co komu vadi vic /zda byt ranén fyzicky, ¢i psychicky/ a proc.

Diskusi doporuCujeme uzaviit otdzkami typu: "Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?";
"Co jsem se dovédél nového?"

Zdroj
Kartotéka S. Hermochové
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Lekce 6.1, Poznavame své spoluzaky.

B6 Ranil jsi mé

Cas
Do 50 minut

Cile
Zamyslet se nad vzajemnymi vztahy ve skupiné

ek
Od ctvrté tridy

Pomucky
Karticky

Postup

Na jednu karticku zaci napisi sd€leni tomu, kdo je podle jejich nazoru ranil.
Vyberou si variantu a doplni: Dotknul ses mne tim, ze jsi .......... Ranil jsi mne
tim, ze jsi.......... Dotklo se mé¢, kdyz jsi......... Ranilo m¢ kdyz jsi ............

Na druhou karticku: Myslim, ze jsem t¢ ranil tim, Ze jsem...... Myslim, ze jsem se
té dotkl tim, Ze jsem.......... Myslim, ze t€ ranilo, kdyz jsem....... Myslim, Ze se té

Oba typy karticek predaji adresatovi.

Je tfeba vénovat Cas nasledné diskusi. V prvni fadé¢ Zzakim piipomeneme,
ze mame kazdy pravo na své pocity a neni tfeba si je vzdjemné vymlouvat
a neuznavat druhému pravo citit to, co citi. Pfipomeneme, ze v této aktivité nejde
o to dofesit kolizni situaci, na kterou listecky poukazuji a nabidneme jiny prostor
a pomoc pii feSeni a vyfikavani si situaci z minula.

Poté se ptame, co bylo t&z§i — uvédomit si, Ze jsem ranil ¢i si uvédomit, ze se
citim né¢kym ranén. Reagoval nékdo s nékym na jednu a tutéz situaci? Piekvapily
nékoho karticky, které dostal?

Diskusi doporucujeme uzaviit otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O cCem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?";
"Co jsem se doveédél nového?"

Zdroj
Kartotéka S. Hermochové
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Lekce 6.1, Poznavame své spoluzaky.

B7 Misto po mé pravici...

Cas
Do 30 minut

Cile
Upevnit positivni hodnoceni druhych a hledani jejich kvalit. Ocenéni a pfijeti
vSech Clent skupiny, positivni zpétna vazba, predavani hezkého poselstvi .

Vek
Od tieti tiidy

Pomticky
Zidle (pocet o jednu vic, nez je zak)

Postup

Zaci utvoti ze zidli kruh. Ten, kdo ma po své pravé strané volnou Zidli, za¢ina
a fika: Misto po mé pravici je volné, chci aby si sem sedl/a........ ,
protoze............... Doplni jméno podle své volby, positivné svou volbu odiivodni
a snazi se druhého tak ptivolat k sobé. Vznikne tak opét volné misto po néci pravé
ruce a ten pokracuje stejnou formuli a svym vlastnim vybérem.

Béhem hry dbame na to, aby skute¢né¢ odiivodnéni volby bylo milé, positivni,
pfivolavanému piijemné. Snazime se vyhnout banalitdm a radoby vtiptim.

Je vyhodné, kdyz se lektor ucastni, ma tak ptilezitost vtahovat do hry i opomijené
7aky.

Aktivitu ukon¢ime debatou, kdy se ptame, zda bylo piijemné volit ¢i byt volen,
zda bylo tézké si n¢koho vybrat. Zda bylo nckteré z piivolani zvlast' piijemné
a milé.

Diskusi doporuCujeme uzaviit otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?";
"Co jsem se doveédél nového?"

Zdroj
Kartotéka S. Hermochové
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