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O NAS

NASE POSLANI

Pomahame zaklm, pedagoglim i SirSi verejnosti s tim, jak komunikovat a spolupracovat
s lidmi jako s rovnymi partnery. Pomahame Skolam zavadét osobnostni a socialni vychovu
do béZné praxe. Za timto ucelem poradame kurzy a vycviky, publikujeme, organizujeme
konference, vzdélavame vlastni lektory, realizujeme projekty a ziskavame prostredky na
nasi ¢innost. Cilem kurz( pro Zaky je, zlepsit vztahy ve tfidach a zaroven plnit prevenci
rizikového chovani. Ktomu slouzi programy prevence Sikany, protidrogova prevence,
zdravotnické kurzy aj.

KDO JSME

Nase lektory spojuje zajem o osobnostni a socialni rozvoj déti a mladych lidi. Maji dobry
vztah k détem i zkuSenosti zprace sdétmi a mladymi lidmi jak ve Skolach, tak
v mimoskolnim prostredi. Néktefi lektofi se vénuji také dalSimu vzdélavani pedagogickych
pracovnikd a rozvoji dospélych.

Vsichni nasi lektofri ve vedoucich pozicich studovali réizné humanitni, pedagogické a dalsi
obory na vysoké Skole, dosahli vysokoskolského vzdélani a absolvovali nejméné
pedagogické minimum. Zaroven prochazeji systémem interniho vzdélavani a ziskali
dlouhodobou praxi se Zakovskymi kurzy. Mnoho lektorl ma praxi zvedeni détskych
zajmovych oddild, sportu a neformalniho vzdélavani. Do naseho tymu pfichazeji i novi
lektori ve vycviku, ktefi také zaroven prochazeji internim vzdélavanim. VSichni lektori
pracuji pod interni i externi supervizi.

CTYRI PILIRE NASi CINNOSTI

Nasi cinnosti se neustale prolinaji Ctyfi zakladni hodnoty, které se snazime ddsledné
uplatiiovat. Jedna se o:

e Respekt

e Tvorivost

e Profesionalitu
e Odvahu
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Respekt

Respekt k druhym povaZujeme za zakladni pilif, na kterém spociva osobnostni a socialni
vychova. Respektem rozumime takové jednani, kdy aktivné vytvarime prostor pro druhého
(zaka, ucitele, Clovéka) a kdy stejny prostor vytvarime i pro sebe. Respekt nepovazujeme
pouze za ideal. Spise jej vnimame jako zakladni lidsky postoj uplatriovany mnoha dil¢imi
dovednostmi v komunikaci, v jednani s lidmi, v péci o vlastni dusevni zdravi a v praktické
etice.

Tvorivost

Za projev tvorivosti nepovazujeme pouze otevirani novych témat a objevovani novych cest.
Nezbytnou soucasti tvirciho procesu je pro nas i kvalitni dotahovani objevenych postupl
a jejich ovérovani.

Profesionalita

Profesionalitu vnimame jako neustalou péci o odbornost a kvalitu vlastni prace. Nezbytnym
predpokladem je pro nas celoZivotni vzdélavani v oboru. Casto sdilime své zku3enosti,
tfibime své nazory v odbornych diskusich, provadime interni skoleni, zveme si lektory
zjinych organizaci. Vytvarime a dodrZujeme standardy kvality pro praci nasich lektord.

Odvaha

Odvahu projevuje kazdy, kdo se snazi inovovat svoji praci. Inovace vzdy znamena opustit
bezpedi a jistotu nékterych zabéhanych zplsobld mysleni i jednani. Hluboce si vazime
kazdého, kdo se odvazi touto cestou jit. Odvaha je pro nas Gctyhodna schopnost odpoutat
se od tizivych okolnosti a prekonat prekazky, které nas déli od cenného cile. V nasem
pripadé je timto cilem osobnostni a socialni vychova ve skolni praxi.



Projekt Odyssea, z. s. - vzdélavaci programy osobnostni a socidlni vychovy

PREHLED CINNOSTIV ROCE 2025

Nase cinnost vroce 2025 probihala jiz tradi¢né s dlouhodobé spolupracujicimi Skolami,
zaroven jsme zacali Gspésné spolupracovat se Skolami novymi. Vyrazné narostl pocet
realizovanych programi Zdravotnicky kurz a Prvni pomoc ve tfidé, oproti loriskému se zvysil
i pocet realizovanych programi selektivni primarni prevence na zakladnich Skolach.
Vyznamné se také zvysil pocet skol, které s nami dlouhodobé spolupracuji a voli stale
komplexnéjsi pfistup ke svému preventivnimu programu v celé skole tak, Ze kazdy rocnik
opakované navazuje programy Projektu Odyssea, z. s. Vysledky evaluaci realizovanych
programi nam poskytly opét velmi pozitivni zpétnou vazbu od ucastnikd. V tomto roce jsme
se opét intenzivné vénovali podpore zajemcu o lektorovani a doplnéni a rozvoji lektorského

tymu.
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KURZY PRO ZAKY

A. Statistika

Vroce 2025 jsme realizovali celkem 319 programl pro Zaky o celkovém rozsahu 1946
vyucovacich hodin, tj. narlst 29,7 %. Ztoho bylo provedeno 121 program0 vramci 11
komplexnich programi vSeobecné primarni prevence vrozsahu 616 vyucovacich hodin
v dlouhodobé spolupracujicich konkrétnich skolach, v nichZ maji programy kazdorocni
navaznost pro jednotlivé rocniky.

I. VSeobecna primarni prevence a OSV: 291/1730 hodin

Vyjezdové kurzy celkem: 38/552hodin, ztoho vieobecna primarni prevence 36/520
hodin

e Vyjezdové kurzy 3denni a 2denni ALFA: 26/416 hodin
e Vyjezdovy kurz 2denni Selektivni prevence: 2/32 hodin
e Vyjezdovy kurz 2denni Prevence zavislosti: 3/48 hodin
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e Vyjezdovy dvoudenni Zdravotnicky kurz: 1/8 hodin
e Vyjezdovy kurz 1denni Stmelovaci 8 h: 6/48 hodin

Dvoudenni kurzy na $kolach (rozsah 8 - 12 h) celkem: 23/208 hodin

e Dvoudenni Stmelovaci kurzy 8 h: 11/88 hodin

e Dvoudenni Stmelovaci kurzy 12 h: 6/72 hodin

e Dvoudenni Restart tfidniho kolektivu 8 h: 1/8 hodin
e Dvoudenni Prevence Sikany 8 h: 5/40 hodin

Jednodenni kurzy na $kolach (rozsah 4 - 8 h) celkem: 232/1002 hodin

e Jednodenni kurzy Stmelovaci 4 h: 8/32 hodin
e Jednodenni kurzy Stmelovaci 5 h: 1/5 hodin
e Jednodenni kurzy Stmelovaci 6 h: 6/36 hodin
Celkem: 15/73 hodin

e Jednodenni kurz Restart tfidniho kolektivu 4 h: 4/16 hodin
e Jednodenni kurz Restart tfidniho kolektivu 6 h: 3/18 hodin
Celkem: 7/34 hodin

e Jednodenni kurzy Prevence Sikany 4 h: 74/296 hodin
e Jednodenni kurz Prevence Sikany 5 h: 4/20 hodin

e Jednodenni kurz Prevence Sikany 6 h: 6/36 hodin
Celkem: 84/352 hodin

e Jednodenni kurzy Prevence zavislosti 4 h: 9/36 hodin

e Jednodenni kurzy Prevence zavislosti 5 h: 12/60 hodin

e Jednodenni kurzy Prevence zavislosti 6 h: 7/42 hodin

e Jednodenni kurzy Protidrogové prevence 4 h: 3/12 hodin

e Jednodenni kurzy Prevence nelatkovych zavislosti 4 h: 7/28 hodin
Celkem: 38/178 hodin

e Jednodenni kurz Odrazovy mustek 4 h: 5/20 hodiny
e Jednodenni kurz Odrazovy mastek 6 h: 4/24 hodin
Celkem: 9/44 hodin

e Jednodenni Zdravotnicky kurz 2 h: 2/4 hodiny
e Jednodenni Zdravotnicky kurz 4 h: 52/208 hodin
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e Jednodenni Zdravotnicky kurz 5 h: 7/35 hodin

e Jednodenni Zdravotnicky kurz 6 h: 1/6 hodin

e Jednodenni Zdravotnicky kurz v Lanovém centru 4 h: 4/16 hodin
Celkem: 66/269 hodin

e Jednodenni OSV 4 h: 13/52 hodin
Celkem: 13/52 hodin

Prehled podle zaméfeni:

Stmelovaci a adaptacni: 64/ 697 hodin
Restart tfidniho kolektivu: 8/42 hodin
Prevence Sikany: 89/392 hodin
Prevence zavislosti: 41/226 hodin
Odrazovy mustek: 9/44 hodin
Zdravotnicky kurz: 67/277 hodin

0OSV: 13/52 hodin
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Programy vSeobecné prevence podle vyucovacich hodin

m Stmelovaci a adaptacni
m Prevence Sikany

= Zdravotnicky kurz a Prvni
pomoc ve tridé

m Prevence zavislosti,
neldtkovych zavisl.

= OSV 1-9

>
—r

= Odrazovy mUstek

m Restart tfidniho kolektivu

Graf¢. 1 Programy vseobecné prevence podle celkového objemu vyucovacich hodin
(Zdroj: Projekt Odyssea, z. s.)
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Il. Programy selektivni primarni prevence (rozsah 8 h) celkem: 28/ 216 hodin

Na 1. stupni ZS: 11

Na 2. stupni ZS a G: 13

Vyjezdovy kurz 2denni Selektivni prevence pro nizsi gymnazium: 2
Diagnostika vztah( ve tridé (rozsah 4 h): 2/8 hodin

Programy selektivni prevence

m 1.stuped ZS = 2.stuperi ZSaniz$iG = Diagnostika vztahd

Graf ¢. 2 Programy selektivni prevence (Zdroj: Projekt Odyssea, z. s.)

B. Zaméreni kurzi

Stmelovaci/adaptacni kurzy ALFA

Odrazovy mustek - na stredni Skolu bez obav

Kurzy prevence Sikany

Kurzy protidrogové prevence a prevence zavislosti a prevence nelatkovych zavislosti
Zdravotnické kurzy a Prvni pomoc ve tfidé

Restart tfidniho kolektivu

Témata OSV pro 1. - 9. ro¢nik ZS

Selektivni primarni prevence - Zlepsujeme vztahy v nasi tfidé, Narovnani poskozenych
vztahi ve tridé

Diagnostika vztahi ve tridé
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Podil vyjezdovych kurz(i a program( ve Skole podle trvani ve
dnech

= Vyjezdové 3
15; 5% dny

2; 1%

= Vyjezdové 2
dny

= Vyjezdové 1
den

= Ve Skole 2
dny

vSeobecna
= Ve Skole 1

den

= Ve Skole 2
dny selektivni

= Ve Skole 1
den
Diagnostika
Graf ¢. 3 Podil vyjezdovych kurzi a program(i ve skole podle délky trvani ve dnech
(Zdroj: Projekt Odyssea, z. s.)

C. Preventivni programy komplexni: 11 (celkem 616 hodin)

e Bereme Zivot do vlastnich rukou ZS Klanovice, Praha 9: 9 program(i/36 hodin
e 7S Ly¢kovo ndm., Praha 8: 16 programii/99 hodin

e 7S Sokolov, Rokycanova: 11 program(i/90 hodin

e 7S Kvétnového vitézstvi, Praha 4: 24 program(i/116 hodin

e 7S Hostivaf, Kozinova, Praha 10: 12 program(i/78 hodin

e OADusni, Praha 1: 10 program(i/40 hodin

e 7S U Ri¢anského lesa: 15 programii/60 hodin

e 7S Palmovka: 6 program(i/25 hodin

e 7S Kunice: 5 program(i/20 hodin

e 7S Adventure School, Sulice-Hlubo¢inka: 5 program(i/20 hodin
e 7S Kralupy n/Vlt. Gen. Klapélka: 8 programd/ 32 hodin

11
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D. Skoly

Vyjezdové kurzy ALFA stmelovaci - adaptacni jsme realizovali se Skolami, se kterymi jiz
dlouhodobé spolupracujeme - Gymnazium Ceskolipskd Praha 9, pro ZS Vrchlabi, ndm. Miru,
ZS Pfibram, Skolni. Pro ZS Ratibofickd Praha 9 a pro ZS Frymburk, opét pro 1. ro¢nik
Obchodni akademie Du3ni v Praze 1. Pro 3esté tfidy ZS Pod Marjankou v Praze 6 jsme
realizovali také vyjezdni adaptacni kurzy. Opét probéhly vyjezdni stmelovaci kurzy pro
Gymndzium D&Ein a znovu jsme také realizovali vyjezdové kurzy pro MZS Praha 9 -
Klanovice. Pro Gymnazium JAK v Dubi jsme realizovali celkem 7 vyjezdnich kurzd.

Opét probé&hly stmelovaci kurzy ve $kole pro ZS HostivaF, v ZS Kvétnového vitézstvi v Praze
4 a v ZS Sokolov, Rokycanova, pro ZS Kamenné Zehrovice, tradi¢né také pro 1. ro¢niky
Stredni Skoly pedagogické v Litoméficich.

Dal$i programy jsme opét realizovali v ZS Lyckovo ndmésti v Praze 8, ZS Kvétnového
vitézstvi v Praze 4, v ZS Praha - Kbely, MZS Praha - Klanovice, v ZS Sokolov, Rokycanova,
vZS Uvaly, v Z8§ Kamenné Zehrovice, vZS Kunice, vZS Slapy, vZS Adventure School
v Hlubocince-Sulicich, vZS Cestice, vZS Dolni Bfezany, vZS Revnice, ve SOS MICHAEL
v Praze 4, ve SOS a SOU v Neratovicich, v SOS a SOU Kladno Dubska, v ZS Klausova v Praze
5. Déle jsme opakované pUsobili v ZS Cimburkova v Praze 3, ZS Jana Wericha v Praze 6,V ZS

12
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Polesna v Praze - Ujezd& nad Lesy, v ZS Brandysek, ZS v Kralupech nad Vltavou, gen.
Klapalka, ZS Pribram Skolni a ZS Pfibram 28.fijna, ZS Travni¢kova v Praze 5 a ZS Dobkovice.

Nové jsme realizovali programy na Gymnaziu ARTECON v Praze, v 8. ZS Chomutov, v ZS
Edisona v Praze 6, v ZS Drtinova v Praze 5, v Gymnaziu Podbofany, v ZS Kralovské Pofi¢i,
v ZS Mnichovo Hradisté, Sokolovska, ZS Velké Bfezno, ZS Svétice. ZS Neratovice, 28.fijna,

v

v ZS Kladno PafiZska a v ZS Malostranska v Praze 1 av ZS Chanovice av ZS Mokrovraty av ZS

Strancice a MS Malkovského v Praze 9.

13



Projekt Odyssea, z. s. - vzdélavaci programy osobnostni a socidlni vychovy

KURZY PRO UCITELE

A. Statistika

Celkem jsme realizovali 19 kurz( pro pedagogické sbory i dalSich seminari pro profesni
setkani pedagogt nebo volnocasovych pedagogtli a zdravotnikd, ktefi pracuji s détmi.

B. Zaméreni a rozsah kurzi

e 2x Tridnické hodiny -8 h

e 2x Metody OSV-8h

e 1xLekceOSV-12h

e 1xJak pracovat se Zaky na rozvoji vztahi prostrednictvim aktivit - 6 h
e 4xJaknaOSVnaZzS-8h

e 1xJaknaOSVnaZzS-6h

e 1xPrevenceSikany-7h

e 2xPrevence Sikany-4h

e 1x Metodika adaptacniho soustredéni pro 1.tfidu zakladni Skoly - 8 h
e 3x Konstruktivni komunikace - 8 h

e 1xZazitkova pedagogika a pohoda ve Skole -8 h

14
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C. Skoly

Kurzy a seminare pro pedagogy probihaly v Zakladni skole a Materské Skole Prosetin. Dale
v ZS Bronzova v Praze 5, v ZS Mnichovo Hradi§té, Sokolovska, v ZS Klausova v Praze 5
probéhly tfi seminare Konstruktivni komunikace pro pedagogy a vychovatelky Skolni
druZiny. V Ji¢inév ZS Zeleznicka jsme pro pedagogy z 1.stupné pfipravili seminaFr Metodika
adaptacniho soustfedéni pro 1. tfidy ZS. Seminafe probéhly také v ZS Kunice a v ZS
Neratovice, 28. fijna. Pro ZS a MS Va3atova, Kladno jsme realizovali vyjezdni semindf k OSV.
Pro pedagogy ZS v Namé&sti nad Oslavou probihal semindf OSV na farmé& Tasov.
Spolupracovali jsme také s organizaci Jihomoravské détské léCebny Kretin, kde jsme
realizovali seminare Prevence Sikany pro volnoc¢asové pedagogy a pro zdravotniky.

15
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INTERNI AKCE

V roce 2025 bylo provedeno celkem 11 vzdélavacich a jinych akci pro rozvoj interniho tymu.
Jednalo se jiz tradicné o 2 lektorska kotveni, 2 externi supervize s PhDr. Richardem
Braunem, Ph.D., 2 interni vzdélavani lektord. Probéhly také Valné hromady Projektu
Odyssea, z. s. a 3 novi lektofi prestoupili z vycviku na druhou lektorskou pozici.

Jarni kotveni, Botanickd zahrada, Praha-Troja

Seznam akci:

Interni vzdélavani lektor Zadavani aktivit, kancelar Odyssey, Praha/leden
Interni vzdélavani lektorl Projev lektora, 1.&ast, SENNO CRDM, Praha/Unor
Jarni supervize, CRDM, Praha/duben

1.Valna hromada, kancelar Odyssey, Praha/ duben

Interni vzdélavani lektorl Projev lektora, 2.¢ast, CRDM, Praha/kvéten
Jarni lektorské kotveni, Botanicka zahrada hl. m. Prahy, Praha/cerven
2.Valna hromada, kancelar Odyssey, Praha/ ¢erven

17
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e Lektorska schlizka - pfiprava sezdny, Praha/srpen

e Podzimni supervize, Horsky domov, Herlikovice/listopad

e Podzimni lektorské kotveni, Horsky domov, Herlikovice/listopad
e Posezdnni setkani lektord, Café Atlas rostlin, Praha/prosinec

Supervize podzim, Herlikovice

18
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KONFERENCE, STUDIJNi PODPORA A PUBLICITA

V roce 2025 jsme se aktivné Gcastnili dvou pedagogickych konferenci. V rdmci poskytovani
odborné praxe jme opét umoznili odborné staZe v Projektu Odyssea, z. s. studujicim Skolnim
metodikim prevence. Metody OSV jsme také predvedli v ukazce prace Odyssey Skolnim
metodiklm prevence a psychologlim, ktefi prochazeji sebezkusenostnim vycvikem.

Inspirace a sdileni - MAS Frydlantsko nas pozvala jiz potreti vramci svého projektu na
podporu vzdélavani pedagogl vregionu krealizaci dvou dilen pro ucitele snazvem
»Rytmus“ na setkani pedagogt z Frydlantska v Klastere v Hejnicich. 29. 3. 2025. Seminare
prob&hly opét ve velmi vstficné a spolupracujici atmosféfe. U¢astnici si vyzkouseli pfistupy
a metody OSV z praxe Odyssey, které vedou k rlistu empatie a schopnosti naladit se na lidi
kolem sebe. Dilna s nazvem Vnimame svij rytmus nabidla G¢astnikiim moZnost naslouchat
rznym rytm0m a vyzkouset si je nejriiznéjsimi zplsoby vytvaret. Snazili se uvédomit si svou
naladu a zkusit ji zménit. Prozkoumali také vliv rytmu na svoje osobni naladéni. Vyzkouseli
si ve skupiné vést prostrednictvim rytm0 dialog. Pfi spolecném rytmovani objevili naladéni

celé skupiny.

V ramci projektu MAP Frydlantsko se 18. 9. 2025 také uskutecnil seminar Naladéni do
Skolniho roku pro feditele zakladnich skol a jejich zastupce 18. 9. v hotelu Jizerka 4 a v jejim

19
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okoli. Dvojice lektord Projektu Odyssea, z. s. méla prileZitost provést Ucastniky prekrasnym

jizerskohorskym pozdnim létem pfi aktivitach Ekorallye a Lesni golf.

Jizerka

Ukazka program( a metod OSV, které predstavila dvojice lektorl Projektu Odyssea, z. s.
probéhla na vycvikovém programu Sebezkusenostni dlouhodoby vycvik pro vedeni
problémovych tfidnich kolektivil a skupin pofddany AUDENDO, z. s v Praze-Cimicich dne
7. 9. 2025. Skolni psychologové a $kolni metodici prevence vystupovali v roli Gc¢astnikd
a mohli si tak zaZit i vyzkouset pristupy OSV.

Dne 3. 10. 2025 jsme pfijali pozvani Mgr. Valérie Stylerové ze skupiny Faketicky a z(¢astnili
se nahravani podcastu Co skola? ve velmi pfijemném prostredi studia Kampusu Hybernska
4 v Praze. Také jsme vydali kratky Uryvek jako Instagram reel.

Pro setkani pedagogii MAP Kladno ,Hranice - Tenka linie“, které se konalo 15. 10. 2025 v ZS
a MS VaSatova 1438 v Kladné jsme pfipravili seminaf s dilnou Jak si navzijem lépe
porozumét? (Efektivni strategie pro konstruktivni dohody se Zaky, rodicii kolegy). Spolecné
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s Gcastniky jsme vytvofili pfileZitosti k zamysleni nad vlastnimi zplsoby komunikace
a hledali, jak posilit své komunikaéni dovednosti.

Zastupci Projektu Odyssea, z. s. byli pozvani Nadacnim fondem Univerzity Karlovy
4. 11. 2025 na setkani s vyznamnymi darci, ktery se konal ve Vlasteneckém sale Karolina
(Ovocny trh 560/5, Praha 1). Po tomto setkani jsme se zUcastnili také benefi¢niho koncertu
souboru Cappella Mariana, ktery se uskutecnil v historickych prostorach ve Velké aule

Karolina.
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https://www.ukforum.cz/rubriky/aktuality/beneficni-koncert-navodil-atmosferu-nadeje-a-kralovske-vznesenosti
https://www.ukforum.cz/rubriky/aktuality/beneficni-koncert-navodil-atmosferu-nadeje-a-kralovske-vznesenosti
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FINANCNI ZPRAVA

Vynosy (v tis. K&): 5014
Naklady (v tis. K¢): 5277
Hospodarsky vysledek (v tis. K¢): - 263

Poskytli jsme v priibéhu roku dva finanéni dary organizaci Clovék v tisni na konto SOS
Ukrajina ve vysi 30 000 K¢ a ve vysi 50 000 KC.

ORGANIZACE

Udaje platné pro rok 2025:

Nazev: Projekt Odyssea, z. s.
Sidlo: Novoskolska 696/2, Praha 9, 190 00
ICO: 26618745

Registrace: Spolkovy rejstfik Méstského soudu v Praze, oddil L, vlozka 13484,
zedne 1l.1.2014
Webové stranky: www.odyssea.cz

E-mail: odyssea@odyssea.cz

Spravni rada:

Mgr. Ivana Sircova, Ph.D. - pfedseda, statutarni organ
Mgr. Adéla DolezZalova - Clenka

Mgr. Pavel Dvorak - ¢len do Cervna 2025

MgA. Bc. Vojtéch BartoS - ¢len od Cervna 2025

Pocet clenui: 11
Pocet lektoru: 18
Clenstvi v organizacich: SKAV, CRDM

Webové stranky: www.odyssea.cz, www.ptac.cz
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