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Projekt Odyssea, z. s. - vzdélavaci programy osobnostni a socialni vychovy
O NAS

NASE POSLANI

Pomahame zaklm, pedagoglim i SirSi verejnosti s tim, jak komunikovat a spolupracovat
s lidmi jako s rovnymi partnery. Pomahame skolam zavadét osobnostni a socialni vychovu
do bézné praxe. Za timto ucelem poradame kurzy a vycviky, publikujeme, organizujeme
konference, vzdélavame vlastni lektory, realizujeme projekty a ziskavame prostredky na
nasi ¢innost. Cilem kurz( pro zZaky je, zlepsit vztahy ve tfidach a zaroven plnit prevenci
rizikového chovani. Ktomu slouZi programy prevence Sikany, protidrogova prevence,
zdravotnické kurzy aj.

KDO JSME

Nase lektory spojuje zajem o osobnostni a socialni rozvoj déti a mladych lidi. Maji dobry
vztah kdétem i zkuSenosti zprace sdétmi a mladymi lidmi jak ve Skolach, tak
vmimoskolnim prostredi. Néktefi lektofi se vénuji také dalSimu vzdélavani pedagogickych
pracovniki a rozvoji dospélych.

Vsichni nasi lektori ve vedoucich pozicich studovali rGzné humanitni, pedagogické a dalsi
obory na vysoké Skole, dosahli vysokoskolského vzdélani a absolvovali nejméné
pedagogické  minimum.  Zaroveri  prochazeji systémem interniho  vzdélavani
aziskali dlouhodobou praxi se Zakovskymi kurzy. Mnoho lektor(i ma praxi zvedeni détskych
zajmovych oddill, sportu a neformalniho vzdélavani. Do naseho tymu prichazeji i novi
lektofi ve vycviku, ktefi také zaroven prochazeji internim vzdélavanim. Vsichni lektofi
pracuji pod interni i externi supervizi.

CTYRI PILIRE NASi CINNOSTI

Nasi cinnosti se neustale prolinaji ¢tyfi zakladni hodnoty, které se snazime dudsledné
uplatriovat. Jedna se o:

e Respekt

e Tvorivost

e Profesionalitu
e Odvahu
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Respekt

Respekt k druhym povazujeme za zakladni pilif, na kterém spociva osobnostni a socialni
vychova. Respektem rozumime takové jednani, kdy aktivné vytvarime prostor pro druhého
(zaka, ucitele, Clovéka) a kdy stejny prostor vytvarime i pro sebe. Respekt nepovaZzujeme
pouze za ideal. Spise jej vnimame jako zakladni lidsky postoj uplatiovany mnoha dil¢imi
dovednostmi v komunikaci, v jednani s lidmi, v péci o vlastni dusevni zdravi a v praktické
etice.

Tvorivost

Za projev tvorivosti nepovazujeme pouze otevirani novych témat a objevovani novych cest.
Nezbytnou soucasti tvirciho procesu je pro nas i kvalitni dotahovani objevenych postupt
a jejich ovérovani.

Profesionalita

Profesionalitu vnimame jako neustalou péci o odbornost a kvalitu vlastni prace. Nezbytnym
predpokladem je pro nas celoZivotni vzdélavani v oboru. Casto sdilime své zkuSenosti,
tfibime své nazory v odbornych diskusich, provadime interni skoleni, zveme si lektory
z jinych organizaci. Vytvarime a dodrZujeme standardy kvality pro praci nasich lektord.

Odvaha

Odvahu projevuje kazdy, kdo se snazi inovovat svoji praci. Inovace vzdy znamena opustit
bezpedi a jistotu nékterych zabéhanych zplsobl mysleni i jednani. Hluboce si vazime
kazdého, kdo se odvazi touto cestou jit. Odvaha je pro nas Gctyhodna schopnost odpoutat
se od tizivych okolnosti a prekonat prekazky, které nas déli od cenného cile. V nasem
pripadé je timto cilem osobnostni a socialni vychova ve Skolni praxi.
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PREHLED CINNOSTIV ROCE 2024

Nase cinnost vroce 2024 probihala tradicné sdlouhodobé spolupracujicimi Skolami,
zaroven jsme zacali Uspésné spolupracovat se sSkolami novymi. Vyrazné narostl pocet
realizovanych program( selektivni primarni prevence na druhém stupni zakladnich
Skol. Narost také zajem Skol o podporu odchazejicich zakd z 9. ro¢nikd souvisejici
sprechodem na stredni $koly, zvysil se pocet realizovanych programl Odrazovy mistek -
na stfedni skolu bez obav. Vysledky evaluaci realizovanych programid nam poskytly opét
velmi pozitivni zpétnou vazbu od Gcastnik(. Nové jsme pilotovali téma Jak Celit stresu
vnovém programu OSV pro Zaky.Vtomto roce jsme se takéintenzivné vénovali
podpore zajemcl o lektorovani a doplnéni lektorského tymu.
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KURZY PRO ZAKY

A. Statistika

Vroce 2024 jsme realizovali celkem 246 program( pro zaky o celkovém rozsahu 1738
vyucCovacich hodin, z toho bylo provedeno 76 programi vramci 7 dlouhodobych
komplexnich programi vseobecné primarni prevence vrozsahu 424 vyucovacich hodin
vdlouhodobé spolupracujicich konkrétnich Skolach, které maji kazdoroc¢ni navaznost pro
jednotlivé ro¢niky.

I.  VSeobecna primarni prevence a OSV: 214/1482 hodin
Vyjezdové kurzy celkem: 32/518 hodin

e Vyjezdové kurzy 3denni a 2denni ALFA: 22/352 hodin

e Vyjezdovy kurz 3denni Restart tfidniho kolektivu: 1/16 hodin
e Vyjezdovy kurz 3denni Prevence Sikany: 2/32 hodin

e Vyjezdovy kurz 1denni Stmelovaci 8 h: 7/35 hodin

e Vyjezdovy kurz 1denni Odrazovy mustek 6 h: 1/6 hodin
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Dvoudenni kurzy na $kolach (rozsah 8 - 12 h) celkem: 28/260 hodin

e Dvoudenni Stmelovaci kurzy 8 h: 9/72 hodin

e Dvoudenni Stmelovaci kurzy 12 h: 9/108 hodin

e Dvoudenni Restart tfidniho kolektivu 8 h: 1/8 hodin
e Dvoudenni Prevence Sikany 8 h: 9/72 hodin

Jednodenni kurzy na $kolach (rozsah 4 - 8 h) celkem: 150/704 hodin

e Jednodenni kurzy Stmelovaci 4 h: 6/24 hodin
e Jednodenni kurzy Stmelovaci 5 h: 4/20 hodin
e Jednodenni kurzy Stmelovaci 6 h: 13/78 hodin
e Jednodenni kurzy Stmelovaci 8 h: 2/16 hodin
Celkem: 25/138 hodin

e Jednodenni kurz Restart tfidniho kolektivu 6 h: 2/12 hodin
e Jednodenni kurz Restart tfidniho kolektivu 8 h: 1/8 hodin
Celkem: 3/20 hodin

e Jednodenni kurzy Prevence Sikany 4 h: 55/220 hodin
e Jednodenni kurz Prevence Sikany 5 h: 6/30 hodin

e Jednodenni kurz Prevence Sikany 6 h: 2/12 hodin

e Jednodenni kurz Prevence Sikany 8 h: 4/32 hodin
Celkem: 67/294 hodin

e Jednodenni kurzy Prevence zavislosti 4 h: 10/40 hodin
e Jednodenni kurzy Prevence zavislosti 5 h: 7/35 hodin
e Jednodenni kurzy Prevence zavislosti 6 h: 7/42 hodin
Celkem: 24/117 hodin

e Jednodenni kurz Odrazovy mustek 4 h: 1/4 hodiny
e Jednodenni kurz Odrazovy mustek 6 h: 5/30 hodin
Celkem: 7/34 hodin

e Jednodenni Zdravotnicky kurz 4 h: 16/64 hodin
e Jednodenni Zdravotnicky kurz 5 h: 4/20 hodin
Celkem: 20/84 hodin

e Jednodenni OSV 4 h: 3/12 hodin
e Jednodenni OSV 5 h: 1/5 hodin
Celkem: 4/17 hodin
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Prehled podle zaméreni:

e Stmelovaci a adaptacéni: 72/525 hodin

e Restart tfidniho kolektivu: 5/44 hodin

e Prevence Sikany: 78/398 hodin

e Prevence zavislosti: 24/117 hodin

e (Odrazovy mustek: 7/40 hodin

e  Zdravotnicky kurz: 20/84 hodin

e OSV (odpovédnost, psychohygiena): 4/17 hodin
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Programy vSeobecné prevence podle vyucovacich hodin

m Stmelovaci a adaptacni

m Restart tfidniho
kolektivu
= Prevence Sikany

\ m Prevence zavislosti
- = Odrazovy mustek

» Zdravotnicky kurz

Graf¢. 1 Programy vseobecné prevence podle celkového objemu vyucovacich hodin
(Zdroj: Projekt Odyssea, z. s.)

ll.  Programy selektivni primarni prevence (rozsah 8 h) celkem: 32/256 hodin

e Na1.stupnizS: 10
e Na2.stupnizS: 21
e NaSSaG:1

Programy selektivni prevence

\

m Nal.stupniZS ®mNa2.stupnizS ®=NaSSaG

Graf ¢. 2 Programy selektivni prevence (Zdroj: Projekt Odyssea, z. s.)
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B. Zaméreni kurzi

e Stmelovaci/adaptacni kurzy ALFA

e Odrazovy mustek — na stfedni Skolu beze strachu
e  Kurzy prevence Sikany

e  Kurzy protidrogové prevence a prevence zavislosti
e  Zdravotnické kurzy

e Selektivni primarni prevence

e Restart tfidniho kolektivu

e Témata OSV (odpovédnost, psychohygiena)

C. Preventivni programy komplexni: 7 (celkem 424 hodin)

e Bereme Zivot do vlastnich rukou ZS Kldnovice, Praha 9: 11program(i/44 hodin
e 7S Lyekovo nam., Praha 8: 7 program(i/42 hodin

e 78 Sokolov, Rokycanova: 15 program(i/115 hodin

e SOS MICHAEL, Praha 4: 9 programd/36 hodin

e 7S Kvétnového vitézstvi, Praha 4: 14 programd/86 hodin

e 7S Hostivat, Kozinova, Praha 10: 10 programd/61 hodin

e  OA Dusni, Praha 1: 10 program(/40 hodin
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D. Skoly

Vyjezdové kurzy ALFA stmelovaci - adaptacni jsme realizovali se Skolami, se kterymi jiz
dlouhodobé spolupracujeme - Gymnazium Ceskolipskd Praha 9, pro ZS Vrchlabi, ndm. Miru.
Pro ZS Ratiboficka Praha 9, pro ZS Pfibram, Skolni a pro ZS Frymburk, opét pro 1. ro¢nik
Obchodni akademie Dusni vPraze 1. Pro Sesté tfidy ZS Pod Marjankou vPraze 6 jsme
realizovali také vyjezdni adaptacni kurzy. Opét probéhly vyjezdni stmelovaci kurzy pro
Gymndazium D&Zin a znovu jsme také realizovali vyjezdové kurzy pro MZS Praha 9 -
Klanovice. Nové jsme realizovali vyjezdovy kurz Restart tfidniho kolektivu pro Nasi Skolu
Praha.

Opét probé&hly stmelovaci kurzy ve $kole pro ZS Hostivaf, vZS Kvétnového vitézstvi v Praze
4 avZS Sokolov, Rokycanova, vZS Chomutov Heyrovského, pro ZS Kamenné Zehrovice, pro
ZS Hovorcovice, pro 1. rolniky Stfedni $koly pedagogické vLitoméFicich a pro primu
Gymnaézia v Most&. Opét jsme realizovali stmelovaci kurz pro ZS Kunice. Adaptaéni kurzy pro
Sesté t¥idy probéhly tradi¢né v ZS Ri¢any Bezrucova.

Dal$i programy jsme opét realizovali vZS Ly¢kovo namésti vPraze 8, ZS Kvétnového
vitézstvi vPraze 4, v ZS Praha - Kbely vPraze 9, ZS Klanovice vPraze 9, v ZS Sokolov,
Rokycanova, vZS Uvaly, v Z§ KamennéZeh rovice, vZS Kunice, vZS Slapy, vZS Adventure
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School vHlubocince-Sulicich, vZS Sulice, vZS Revnice, ve SOS MICHAEL v Praze 4, ve SOS
a SOU vNeratovicich a programy pro zaky probéhly opét vZS Palmovka vPraze 8 a vZS
Klausova v Praze 5, také vZS Dolni Bfezany, ZS Cestice a ZS Sulice a vGymnaziu Dubi.

Nové jsme realizovali programy vZS Cimburkova vPraze 3, ZS Jana Wericha v Praze 6,V ZS
Polesnd v Praze - Ujezd& nad Lesy, pro ZS Brandysek, vZS MSené-l4zné a ZS vKralupech nad
Vltavou, gen. Klapdlka, v ZS Pfibram 28. Fijna, vSOS a SOU Kladno Dubska a pro Gymnazium
Mensa vPraze 6 a pro ZS Vi$fiova.

12
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KURZY PRO UCITELE
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A. Statistika

Celkem jsme realizovali 26 kurz(i pro pedagogické sboryi dalSich seminard pro profesni
setkani pedagogi nebo vedoucich, ktefi pracuji vzajmové organizaci s détmi.

B. Zaméreni a rozsah kurzt

e  7x Tridnické hodiny —8 h

e Tridnické hodiny na gymnaziu—4 h

e Jak na OSV na stfedni Skole =8 h

e Jak pracovat se Zaky na rozvoji vztah(l prostfednictvim aktivit 6 h
e Jak ucit Zaky lépe se u¢it—6 h

e 2xJaknaOSVnazS-8h

e Jak na OSV v zdjmové ¢innosti—2 h

e Pravidla ve Skolni druziné —4 h

e  3x Novinky v prvni pomoci—6 h

13



Projekt Odyssea, z. s. - vzdélavaci programy osobnostni a socialni vychovy

e Supervize adaptacniho soustfedéni a podpora tymu 4 dny

e  Konstruktivni komunikace - 8 h

e Rozvoj vztahU ve skupiné pti aktivitach v pfirodé —8 h

e 3x OSV a podpora psychické odolnosti Zaki — 2 h

e  2x Konstruktivni komunikace se zaky a v pedagogickém sboru —2 h

C. Skoly

Kurzy a seminaFe pro pedagogy probihaly opét vZS Uvaly, vMZS Praha-Klanovice, vZS
Kvétnového vitézstvi vPraze 4, vZS U Ri¢anského lesa vRi¢anech, v17. ZS Plzefi. Nové jsme
realizovali vzdélavani pedagogli vZS Kounov, vZS Prosetin, pro Gymnazium v Céslavi, vZS
ve Frenstaté pod Radhostém, TyrSova, ve Stfedni Scioskole v Praze 3 a ve stfedni Skole AGYS
Pardubice. Vyjezdni seminéfe prob&hly pro ZS Kladno, Va3atova a ZS Pod Marjankou v Praze
6. Metodiku adaptacnich soustfedéni jsme pomohli opét teoreticky i prakticky zavadét vzS
Polesnd, vPraze-Ujezdé nad Lesy. SeminaFe pro pedagogy o podpore psychické odolnosti
zak{ jsme realizovali i pro MAP Frydlantsko. Seminar OSV jsme realizovali i pro vedouci
zajmovych oddill vramci CVVZ, kterou realizovala PraZska rada déti a mladeZe vPraze 9 -
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Hornich Pocernicich. Realizovali jsme i supervize pedagogil na téma Komunikace se zaky

vMZS Praha-Klanovice a vZS Ratiboficka, Praha 9 - Horni Pocernice.
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INTERNiI AKCE

V roce 2024 bylo provedeno celkem 10 vzdélavacich a jinych akci pro rozvoj interniho tymu.
Jednalo se jiz tradi¢né o 2 lektorska kotveni, 2 externi supervize sPhDr. Richardem
Braunem, Ph.D., navic jsme realizovali externi vzdélavani sMUDr. Veronikou Zagatovou na
téma potreby déti se specifickymi projevy chovani u nékterych diagnéz a vhled do
soucasnych podminek oboru détské psychiatrie u nas a dale 2 interni vzdélavani lektorli na
téma Zadavani aktivit a Konstruktivni komunikace. Probéhla také Valna hromada Projektu
Odyssea, z. s.

Vzdélavani - seminaf s MUDr. Veronikou Zagatovou
Seznam akci:

e Internivzdélavani lektorl Zadavani aktivit, Praha/ Gnor

e Jarnilektorské kotveni a Valnd hromada, Praha/ duben

e Jarni vyjezdni supervize, Ztraceny mlyn/ kvéten

e Lektorska dovolena, Ztraceny mlyn/ kvéten

e Interni vzdélavani lektor( Konstruktivni komunikace, Praha/ ¢erven

e Vzdélavani lektor — seminaF Détska psychiatrickd péée v CR a onemocnéni s
MUDr. Veronikou Zagatovou, Praha/ ¢erven

e Lektorska schlizka — priprava sezény, Praha/ srpen

e  Podzimni supervize, Praha/ listopad

e Podzimni lektorské kotveni, Praha/ listopad

e Posezdnni setkani lektor(l, Praha/ prosinec

Posezonni setkani
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KONFERENCE A STUDIJNi PODPORA

Vroce 2024 jsme se aktivné Gcastnili dvou odbornych a profesnich konferenci. Vramci
poskytovani odborné praxejme umoZnili odborné stdZe vProjektu Odyssea, z. s.
studujicim Skolnim metodiklm prevence.

Inspirace a sdileni - Co délame na Frydlantsku na Skolach? MAS Frydlantsko nas
pozvalajiz po druhévramci svého projektu na podporu vzdélavani pedagogl
vregionu krealizaci tfi seminar( pro ucitele ,Posilovani psychické odolnosti zakd“ na
setkani pedagogl z Frydlantska v Klastere v Hejnicich. 6. 4.2024. Seminare probéhly opét ve
velmi vstficné a spolupracujici atmosfére. U¢astnici si vyzkou3eli pfistupy a metody
OSV zpraxe Odyssey, které vedou krlstu zdravé sebedlveéry a rozvijeji sebevédomi zakd.

Ze semindre v Hejnicich

Aktivné jsme se Ucastnilivramci probihajici revize Ramcové vzdélavaciho programu
31. 5. 2024 Kulatého stolu ke vzdélavaci oblasti OSV, ktery byl poradan NPI CR v Praze,
Senovazném ndmésti, s pfispévkem: Co muZe $kola nabidnout Zakum, aby byli v Zivoté

silnéjsi?
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FINANCNI ZPRAVA

Vynosy (v tis. K&): 3969
Naklady (v tis. K&): 3593
Hospodarsky vysledek (v tis. K&): 376

Poskytli jsme financni dar Nadacnimu fondu Univerzity Karlovy v souvislosti s projektem
Pomoc zasaZzenym tragédii na FF UK ve vysi 30 000 Kc.

ORGANIZACE

Udaje platné pro rok 2024:

Nazev: Projekt Odyssea, z. s.

Sidlo: Novoskolska 696/2, Praha 9, 190 00
ICO: 26618745

Spravni rada:

Mgr. Ivana Sircova, Ph.D. - pfedseda, statutarni organ
Mgr. Adéla Dolezalova - Clenka

Mgr. Pavel Dvorak - Clen

Revizni komise:
MgA. Bc. Vojtéch Bartos - predseda
Bc. Véra Korousova - ¢lenka

Pocet ¢lenii: 11
Pocet lektoru: 18

Clenstvi vorganizacich: SKAV, CRDM
Webové stranky: www.odyssea.cz, www.ptac.cz
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