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O NÁS  

NAŠE POSLÁNÍ   

Pomáháme žákům, pedagogům i širší veřejnosti s tím, jak komunikovat a spolupracovat 

s lidmi jako s rovnými partnery. Pomáháme školám zavádět osobnostní a sociální výchovu 

do běžné praxe. Za tímto účelem pořádáme kurzy a výcviky, publikujeme, organizujeme 

konference, vzděláváme vlastní lektory, realizujeme projekty a získáváme prostředky na 

naši činnost. Cílem kurzů pro žáky je, zlepšit vztahy ve třídách a zároveň plnit prevenci 

rizikového chování. K tomu slouží programy prevence šikany, protidrogová prevence, 

zdravotnické kurzy aj.  

KDO JSME   

Naše lektory spojuje zájem o osobnostní a sociální rozvoj dětí a mladých lidí. Mají dobrý 

vztah k dětem i zkušenosti z práce s dětmi a mladými lidmi jak ve školách, tak 

v mimoškolním prostředí. Někteří lektoři se věnují také dalšímu vzdělávání pedagogických 

pracovníků a rozvoji dospělých.  

Všichni naši lektoři ve vedoucích pozicích studovali různé humanitní, pedagogické a další 

obory na vysoké škole, dosáhli vysokoškolského vzdělání a absolvovali nejméně 

pedagogické minimum. Zároveň procházejí systémem interního vzdělávání 

a získali dlouhodobou praxi se žákovskými kurzy. Mnoho lektorů má praxi z vedení dětských 

zájmových oddílů, sportu a neformálního vzdělávání. Do našeho týmu přicházejí i noví 

lektoři ve výcviku, kteří také zároveň procházejí interním vzděláváním. Všichni lektoři 

pracují pod interní i externí supervizí. 

ČTYŘI PILÍŘE NAŠÍ ČINNOSTI  

Naší činností se neustále prolínají čtyři základní hodnoty, které se snažíme důsledně 

uplatňovat. Jedná se o:  

• Respekt  

• Tvořivost  

• Profesionalitu  

• Odvahu  
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Respekt  

Respekt k druhým považujeme za základní pilíř, na kterém spočívá osobnostní a sociální 

výchova. Respektem rozumíme takové jednání, kdy aktivně vytváříme prostor pro druhého 

(žáka, učitele, člověka) a kdy stejný prostor vytváříme i pro sebe. Respekt nepovažujeme 

pouze za ideál. Spíše jej vnímáme jako základní lidský postoj uplatňovaný mnoha dílčími 

dovednostmi v komunikaci, v jednání s lidmi, v péči o vlastní duševní zdraví a v praktické 

etice.  

Tvořivost 

Za projev tvořivosti nepovažujeme pouze otevírání nových témat a objevování nových cest. 

Nezbytnou součástí tvůrčího procesu je pro nás i kvalitní dotahování objevených postupů       

a jejich ověřování. 

Profesionalita  

Profesionalitu vnímáme jako neustálou péči o odbornost a kvalitu vlastní práce. Nezbytným 

předpokladem je pro nás celoživotní vzdělávání v oboru. Často sdílíme své zkušenosti, 

tříbíme své názory v odborných diskusích, provádíme interní školení, zveme si lektory              

z jiných organizací. Vytváříme a dodržujeme standardy kvality pro práci našich lektorů.  

Odvaha  

Odvahu projevuje každý, kdo se snaží inovovat svoji práci. Inovace vždy znamená opustit 

bezpečí a jistotu některých zaběhaných způsobů myšlení i jednání. Hluboce si vážíme 

každého, kdo se odváží touto cestou jít. Odvaha je pro nás úctyhodná schopnost odpoutat 

se od tíživých okolností a překonat překážky, které nás dělí od cenného cíle. V našem 

případě je tímto cílem osobnostní a sociální výchova ve školní praxi. 
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PŘEHLED ČINNOSTI V ROCE 2024    

Naše činnost v roce 2024 probíhala tradičně s dlouhodobě spolupracujícími školami, 

zároveň jsme začali úspěšně spolupracovat se školami novými. Výrazně narostl počet 

realizovaných programů selektivní primární prevence na druhém stupni základních 

škol. Narost také zájem škol o podporu odcházejících žáků z  9. ročníků související 

s přechodem na střední školy, zvýšil se počet realizovaných programů Odrazový můstek – 

na střední školu bez obav. Výsledky evaluací realizovaných programů nám poskytly opět 

velmi pozitivní zpětnou vazbu od účastníků. Nově jsme pilotovali téma Jak čelit stresu 

v novém programu OSV pro žáky. V tomto roce jsme se také intenzivně věnovali 

podpoře zájemců o lektorování a doplnění lektorského týmu.  
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KURZY PRO ŽÁKY  

 

  

A. Statistika 

V roce 2024 jsme realizovali celkem 246 programů pro žáky o celkovém rozsahu 1738 

vyučovacích hodin, z toho bylo provedeno 76 programů v rámci 7 dlouhodobých 

komplexních programů všeobecné primární prevence v rozsahu 424 vyučovacích hodin 

v dlouhodobě spolupracujících konkrétních školách, které mají každoroční návaznost pro 

jednotlivé ročníky.    

I. Všeobecná primární prevence a OSV: 214/1482 hodin  

Výjezdové kurzy celkem: 32/518 hodin  

• Výjezdové kurzy 3denní a 2denní ALFA: 22/352 hodin  

• Výjezdový kurz 3denní Restart třídního kolektivu: 1/16 hodin  

• Výjezdový kurz 3denní Prevence šikany: 2/32 hodin  

• Výjezdový kurz 1denní Stmelovací 8 h: 7/35 hodin  

• Výjezdový kurz 1denní Odrazový můstek 6 h: 1/6 hodin  
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Dvoudenní kurzy na školách (rozsah 8  – 12 h) celkem: 28/260 hodin  

• Dvoudenní Stmelovací kurzy 8 h: 9/72 hodin  

• Dvoudenní Stmelovací kurzy 12 h: 9/108 hodin  

• Dvoudenní Restart třídního kolektivu 8 h: 1/8 hodin  

• Dvoudenní Prevence šikany 8 h: 9/72 hodin  

Jednodenní kurzy na školách (rozsah 4 – 8 h) celkem: 150/704 hodin  

• Jednodenní kurzy Stmelovací 4 h: 6/24 hodin  

• Jednodenní kurzy Stmelovaci 5 h: 4/20 hodin  

• Jednodenní kurzy Stmelovací 6 h: 13/78 hodin  

• Jednodenní kurzy Stmelovací 8 h: 2/16 hodin  

Celkem: 25/138 hodin 

 

• Jednodenní kurz Restart třídního kolektivu 6 h: 2/12 hodin  

• Jednodenní kurz Restart třídního kolektivu 8 h: 1/8 hodin  

Celkem: 3/20 hodin 

 

• Jednodenní kurzy Prevence šikany 4 h: 55/220 hodin  

• Jednodenní kurz Prevence šikany 5 h: 6/30 hodin  

• Jednodenní kurz Prevence šikany 6 h: 2/12 hodin  

• Jednodenní kurz Prevence šikany 8 h: 4/32 hodin  

Celkem: 67/294 hodin 

 

• Jednodenní kurzy Prevence závislostí 4 h: 10/40 hodin  

• Jednodenní kurzy Prevence závislostí 5 h: 7/35 hodin  

• Jednodenní kurzy Prevence závislostí 6 h: 7/42 hodin  

Celkem: 24/117 hodin 

 

• Jednodenní kurz Odrazový můstek 4 h: 1/4 hodiny  

• Jednodenní kurz Odrazový můstek 6 h: 5/30 hodin  

Celkem: 7/34 hodin  

 

• Jednodenní Zdravotnický kurz 4 h: 16/64 hodin  

• Jednodenní Zdravotnický kurz 5 h: 4/20 hodin  

Celkem: 20/84 hodin  

 

• Jednodenní OSV 4 h: 3/12 hodin  

• Jednodenní OSV 5 h: 1/5 hodin  

Celkem: 4/17 hodin 
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Přehled podle zaměření:  

• Stmelovací a adaptační: 72/525 hodin  

• Restart třídního kolektivu: 5/44 hodin  

• Prevence šikany: 78/398 hodin  

• Prevence závislostí: 24/117 hodin  

• Odrazový můstek: 7/40 hodin  

• Zdravotnický kurz: 20/84 hodin  

• OSV (odpovědnost, psychohygiena): 4/17 hodin  

 

  



Projekt Odyssea, z. s. - vzdělávací programy osobnostní a sociální výchovy 
 

 

  
9 

 

Graf č. 1 Programy všeobecné prevence podle celkového objemu vyučovacích hodin 

(Zdroj: Projekt Odyssea, z. s.) 

 

II. Programy selektivní primární prevence (rozsah 8 h) celkem: 32/256 hodin  

• Na 1. stupni ZŠ: 10  

• Na 2. stupni ZŠ: 21  

• Na SŠ a G: 1 

 

 Graf č. 2 Programy selektivní prevence (Zdroj: Projekt Odyssea, z. s.) 
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B. Zaměření kurzů  

• Stmelovací/adaptační kurzy ALFA   

• Odrazový můstek – na střední školu beze strachu  

• Kurzy prevence šikany   

• Kurzy protidrogové prevence a prevence závislostí  

• Zdravotnické kurzy   

• Selektivní primární prevence   

• Restart třídního kolektivu  

• Témata OSV (odpovědnost, psychohygiena)  

  

C. Preventivní programy komplexní: 7 (celkem 424 hodin)  

• Bereme život do vlastních rukou ZŠ Klánovice, Praha 9: 11programů/44 hodin  

• ZŠ Lyčkovo nám., Praha 8: 7 programů/42 hodin  

• ZŠ Sokolov, Rokycanova: 15 programů/115 hodin  

• SOŠ MICHAEL, Praha 4: 9 programů/36 hodin  

• ZŠ Květnového vítězství, Praha 4: 14 programů/86 hodin  

• ZŠ Hostivař, Kozinova, Praha 10: 10 programů/61 hodin  

• OA Dušní, Praha 1: 10 programů/40 hodin  
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D. Školy  

Výjezdové kurzy ALFA stmelovací – adaptační jsme realizovali se školami, se kterými již 

dlouhodobě spolupracujeme – Gymnázium Českolipská Praha 9, pro ZŠ Vrchlabí, nám. Míru. 

Pro ZŠ Ratibořická Praha 9, pro ZŠ Příbram, Školní a pro ZŠ Frymburk, opět pro 1. ročník 

Obchodní akademie Dušní v Praze 1. Pro šesté třídy ZŠ Pod Marjánkou v Praze 6 jsme 

realizovali také výjezdní adaptační kurzy. Opět proběhly výjezdní stmelovací kurzy pro 

Gymnázium Děčín a znovu jsme také realizovali výjezdové kurzy pro MZŠ Praha 9 – 

Klánovice.  Nově jsme realizovali výjezdový kurz Restart třídního kolektivu pro Naši školu 

Praha.  

Opět proběhly stmelovací kurzy ve škole pro ZŠ Hostivař, v ZŠ Květnového vítězství v Praze 

4 a v ZŠ Sokolov, Rokycanova, v ZŠ Chomutov Heyrovského, pro ZŠ Kamenné Žehrovice, pro 

ZŠ Hovorčovice, pro 1. ročníky Střední školy pedagogické v Litoměřicích a pro primu 

Gymnázia v Mostě. Opět jsme realizovali stmelovací kurz pro ZŠ Kunice. Adaptační kurzy pro 

šesté třídy proběhly tradičně v ZŠ Říčany Bezručova. 

Další programy jsme opět realizovali v ZŠ Lyčkovo náměstí v Praze 8, ZŠ Květnového 

vítězství v Praze 4, v ZŠ Praha – Kbely v Praze 9, ZŠ Klánovice v Praze 9, v ZŠ Sokolov, 

Rokycanova, v ZŠ Úvaly, v ZŠ KamennéŽeh rovice, v ZŠ Kunice, v ZŠ Slapy, v ZŠ Adventure 
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School v Hlubočince-Sulicích, v ZŠ Sulice, v ZŠ Řevnice, ve SOŠ MICHAEL v Praze 4, ve SOŠ 

a SOU v Neratovicích a programy pro žáky proběhly opět v ZŠ Palmovka v Praze 8 a v ZŠ 

Klausova v Praze 5, také v ZŠ Dolní Břežany, ZŠ Čestice a ZŠ Sulice a v Gymnáziu Dubí. 

Nově jsme realizovali programy v ZŠ Cimburkova v Praze 3, ZŠ Jana Wericha v Praze 6, V ZŠ 

Polesná v Praze – Újezdě nad Lesy, pro ZŠ Brandýsek, v ZŠ Mšené-lázně a ZŠ v Kralupech nad 

Vltavou, gen. Klapálka, v ZŠ Příbram 28. října, v SOŠ a SOU Kladno Dubská a pro Gymnázium 

Mensa v Praze 6 a pro ZŠ Višňová.  
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KURZY PRO UČITELE  

  

A. Statistika  

Celkem jsme realizovali 26 kurzů pro pedagogické sbory i dalších seminářů pro profesní 

setkání pedagogů nebo vedoucích, kteří pracují v zájmové organizaci s dětmi.   

  

B. Zaměření a rozsah kurzů  

• 7x Třídnické hodiny – 8 h  

• Třídnické hodiny na gymnáziu – 4 h  

• Jak na OSV na střední škole – 8 h  

• Jak pracovat se žáky na rozvoji vztahů prostřednictvím aktivit 6 h  

• Jak učit žáky lépe se učit – 6 h  

• 2x Jak na OSV na ZŠ – 8 h  

• Jak na OSV v zájmové činnosti – 2 h  

• Pravidla ve školní družině – 4 h  

• 3x Novinky v první pomoci – 6 h  
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• Supervize adaptačního soustředění a podpora týmu 4 dny  

• Konstruktivní komunikace - 8 h  

• Rozvoj vztahů ve skupině při aktivitách v přírodě – 8 h  

• 3x OSV a podpora psychické odolnosti žáků – 2 h  

• 2x Konstruktivní komunikace se žáky a v pedagogickém sboru – 2 h  

  

   

C. Školy   

Kurzy a semináře pro pedagogy probíhaly opět v ZŠ Úvaly, v MZŠ Praha-Klánovice, v ZŠ 

Květnového vítězství v Praze 4, v ZŠ U Říčanského lesa v Říčanech, v 17. ZŠ Plzeň. Nově jsme 

realizovali vzdělávání pedagogů v ZŠ Kounov, v ZŠ Prosetín, pro Gymnázium v Čáslavi, v ZŠ 

ve Frenštátě pod Radhoštěm, Tyršova, ve Střední Scioškole v Praze 3 a ve střední škole AGYS 

Pardubice. Výjezdní semináře proběhly pro ZŠ Kladno, Vašatova a ZŠ Pod Marjánkou v Praze 

6. Metodiku adaptačních soustředění jsme pomohli opět teoreticky i prakticky zavádět v ZŠ 

Polesná, v Praze-Újezdě nad Lesy. Semináře pro pedagogy o podpoře psychické odolnosti 

žáků jsme realizovali i pro MAP Frýdlantsko. Seminář OSV jsme realizovali i pro vedoucí 

zájmových oddílů v rámci CVVZ, kterou realizovala Pražská rada dětí a mládeže v Praze 9 – 
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Horních Počernicích. Realizovali jsme i supervize pedagogů na téma Komunikace se žáky 

v MZŠ Praha-Klánovice a v ZŠ Ratibořická, Praha 9 – Horní Počernice. 
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INTERNÍ AKCE  

V roce 2024 bylo provedeno celkem 10 vzdělávacích a jiných akcí pro rozvoj interního týmu. 

Jednalo se již tradičně o 2 lektorská kotvení, 2 externí supervize s PhDr. Richardem 

Braunem, Ph.D., navíc jsme realizovali externí vzdělávání s MUDr. Veronikou Zagatovou na 

téma potřeby dětí se specifickými projevy chování u některých diagnóz a vhled do 

současných podmínek oboru dětské psychiatrie u nás a dále 2 interní vzdělávání lektorů na 

téma Zadávání aktivit a Konstruktivní komunikace. Proběhla také Valná hromada Projektu 

Odyssea, z. s. 

Vzdělávání – seminář s MUDr. Veronikou Zagatovou 

Seznam akcí:  

• Interní vzdělávání lektorů Zadávání aktivit, Praha/ únor  

• Jarní lektorské kotvení a Valná hromada, Praha/ duben  

• Jarní výjezdní supervize, Ztracený mlýn/ květen  

• Lektorská dovolená, Ztracený mlýn/ květen  

• Interní vzdělávání lektorů Konstruktivní komunikace, Praha/ červen  

• Vzdělávání lektorů – seminář Dětská psychiatrická péče v ČR a onemocnění s 

MUDr. Veronikou Zagatovou, Praha/ červen  

• Lektorská schůzka – příprava sezóny, Praha/ srpen  

• Podzimní supervize, Praha/ listopad  

• Podzimní lektorské kotvení, Praha/ listopad  

• Posezónní setkání lektorů, Praha/ prosinec  

  

Posezónní setkání 



Projekt Odyssea, z. s. - vzdělávací programy osobnostní a sociální výchovy 
 

 

  
17 

KONFERENCE A STUDIJNÍ PODPORA  

V roce 2024 jsme se aktivně účastnili dvou odborných a profesních konferencí. V rámci 

poskytování odborné praxe jme umožnili odborné stáže v Projektu Odyssea, z. s. 

studujícím školním metodikům prevence.  

Inspirace a sdílení – Co děláme na Frýdlantsku na školách? MAS Frýdlantsko nás 

pozvala již po druhé v rámci svého projektu na podporu vzdělávání pedagogů 

v regionu k realizaci tří seminářů pro učitele „Posilování psychické odolnosti žáků“ na 

setkání pedagogů z Frýdlantska v Klášteře v Hejnicích. 6. 4. 2024. Semináře proběhly opět ve 

velmi vstřícné a spolupracující atmosféře. Účastníci si vyzkoušeli přístupy a metody 

OSV z praxe Odyssey, které vedou k růstu zdravé sebedůvěry a rozvíjejí sebevědomí žáků.     

  

 

Ze semináře v Hejnicích  

Aktivně jsme se účastnili v rámci probíhající revize Rámcově vzdělávacího programu 

31. 5. 2024 Kulatého stolu ke vzdělávací oblasti OSV, který byl pořádán NPI ČR v Praze, 

Senovážném náměstí, s příspěvkem: Co může škola nabídnout žákům, aby byli v životě 

silnější?  

https://www.odyssea.cz/aktuality/co-muze-skola-nabidnout-zakum-aby-byli-v-zivote-silnejsi/
https://www.odyssea.cz/aktuality/co-muze-skola-nabidnout-zakum-aby-byli-v-zivote-silnejsi/
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FINANČNÍ ZPRÁVA  

Výnosy (v tis. Kč): 3 969    

Náklady (v tis. Kč): 3 593    

Hospodářský výsledek (v tis. Kč): 376   

  

Poskytli jsme finanční dar Nadačnímu fondu Univerzity Karlovy v souvislosti s projektem  

Pomoc zasaženým tragédií na FF UK ve výši 30 000 Kč.  

 

ORGANIZACE    

  

Údaje platné pro rok 2024:  

Název: Projekt Odyssea, z. s.  

Sídlo: Novoškolská 696/2, Praha 9, 190 00   

IČO: 26618745   

  

Správní rada:   

Mgr. Ivana Šircová, Ph.D.  – předseda, statutární orgán   

Mgr. Adéla Doležalová – členka  

Mgr. Pavel Dvořák – člen  

  

Revizní komise:  

MgA. Bc. Vojtěch Bartoš – předseda  

Bc. Věra Korousová – členka  

  

Počet členů: 11  

Počet lektorů: 18 

  

Členství v organizacích: SKAV, ČRDM  

Webové stránky:  www.odyssea.cz, www.ptac.cz 

  

  

 

 

http://www.odyssea.cz/
http://www.ptac.cz/
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